
 

 

CENTRO QUALIFICA – Formação Tecnológica (anexo 3) 

[Curso EFA] – Técnico de Ação Educativa 
 

 

        Contexto                    Área Conteúdos Nº de Horas 
[Total: 1025] 

Condições de Frequência 

CONTEXTO 

EDUCATIVO 

Apoio a 
crianças e 

jovens 

UFCD 

12º ano 
ou 

outras habilitações [com 

acréscimo de horas de 
formação] 

 Ética e deontologia profissional no trabalho com crianças e jovens 

 Ato educativo – contexto e intervenientes 

 Fundamentos de pedagogia 

 Currículo e áreas de conteúdo educativo 
 Atividades do quotidiano com crianças e jovens 

 Respostas sociais e educativas para crianças e jovens 

 Espaços socioeducativos 

 Projeto de intervenção pedagógica 

 Planificação de atividades pedagógicas e gestão do tempo 

 Educação inclusiva e necessidades educativas específicas´ 
 Literatura para a infância e juventude´ 

 Técnicas de animação para crianças e jovens 

 Prestação de cuidados humanos básicos – alimentação 

 Cuidados de saúde primários para crianças e jovens 

 Segurança e prevenção de acidentes com crianças e jovens~ 

 Crescimento e desenvolvimento na infância 
 Crescimento e desenvolvimento na adolescência 

 Sistema nacional de intervenção precoce na infância 

 Linguagem plástica – elementos estruturantes 

 Pintura e práticas de representação livre 

 Recursos e materiais educativos 

 Ficheiros de recursos educativos 
 Atividades lúdico-expressivas 

 Técnicas de manipulação de formas animadas 

 Dinâmica corporal 

 Artes do espetáculo 

 Instrumentos rítmicos 

 Intervenção pedagógica com crianças e jovens com necessidades educativas 
específicas 
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