( CENTRO QUALIFICA

CENTRO QUALIFICA - Formagéao Tecnolégica

[Curso EFA] - Técnico de Agao Educativa

(anexo 4)

Contexto Area

CONTEXTO SOCIAL
| COMUNIDADE

Trabalho Social

Contetidos

UFCD

N° de Horas | Condigdes de Frequéncia
[Total: 1025]

O setordos servigos de proximidade: servigos pessoais e de apoio a
comunidade

A atividade profissional do Técnico Familiar e de Apoio a Comunidade
Comunicagéo na interagdo com a pessoa apoiada, cuidador e/ou familia
Trabalho em equipa no contexto da prestagéo de cuidados pessoais e a
comunidade

Prevencao e controlo na infecéo na prestagao de cuidados pessoais € a
comunidade

Os sistemas do corpo humano: imunitario, circulatério, respiratorio, nervoso e
musculo-esquelético

Os sistemas do corpo humano: os sistemas urinario e gastrointestinal, os
orgéos dos sentidos e apele

Necessidades humanas basicas: os cuidados de higiene, alimentagéo,
hidratagéo, conforto e eliminagédo

Abordagem bioldgica, psicoldgica, social e cognitiva do envelhecimento
Abordagem geral sobre a pessoa com deficiéncia

Abordagem fisica e psicologica da doenca na presta¢éo de cuidados de
higiene, alimentagao, hidratagéo, conforto e eliminagao

Apoio na prestagdo de cuidados de higiene, conforto e eliminagéo a pessoas
com restrigdo na autonomia

Técnicas de prestagao de cuidados de higiene, conforto e eliminagao a
pessoas com dependéncia parcial

Auxilio ao profissional de saude na prestagédo de cuidados de higiene, conforio
e eliminagé@o em individuo com dependéncia total

Apoio nos cuidados de alimentagao e hidratagao

Apoio narealizagéo de atividades instrumentais

Desenvolvimento de atividades de animagao e ocupacéo de tempos livres
Principios de ergonomia e prevengao de acidentes e doengas profissionais
Prevencao de acidentes em contexto domiciliario e institucional

25H
50
50
25
50
50

50

25 12° ano
ou

50 outras habilitagdes [com
25 acrescimo de horas de
50 formagéo]

50
50

25

50
90
50
25
25
25

ANOEP E;’ %ﬁgﬁg@ﬂ pocl‘g:} ‘-"5“8[2 o “



(’ CENTRO QUALIFICA

ot

o Estado de saude - abordagem geral em contexto domiciliario 25
e Prevengéo da negligéncia, abusos e maus-tratos 25
o (Gestdo de residuos em contexto domiciliério e institucional 25
o Alimentag&o e nutrigdo no ciclo da vida 25
¢ Higiene e seguranga alimentar 25
e Saude e socorrismo 25
o Gestao do stress do profissional 25

ANQEP P i "“'.‘!:ﬁ U500 /==



