
 

 

CENTRO QUALIFICA – Formação Tecnológica (anexo 4) 

[Curso EFA] – Técnico de Ação Educativa 
 

 

        Contexto                    Área Conteúdos Nº de Horas 
[Total: 1025] 

Condições de Frequência 

CONTEXTO SOCIAL 

/ COMUNIDADE 
Trabalho Social 

UFCD 

12º ano 
ou 

outras habilitações [com 

acréscimo de horas de 
formação] 

 O setor dos serviços de proximidade: serviços pessoais e de apoio à 
comunidade 

 A atividade profissional do Técnico Familiar e de Apoio à Comunidade 

 Comunicação na interação com a pessoa apoiada, cuidador e/ou família 

 Trabalho em equipa no contexto da prestação de cuidados pessoais e à 

comunidade 

 Prevenção e controlo na infeção na prestação de cuidados pessoais e à 

comunidade 

 Os sistemas do corpo humano: imunitário, circulatório, respiratório, nervoso e 
músculo-esquelético 

 Os sistemas do corpo humano: os sistemas urinário e gastrointestinal, os 
órgãos dos sentidos e a pele 

 Necessidades humanas básicas: os cuidados de higiene, alimentação, 
hidratação, conforto e eliminação 

 Abordagem biológica, psicológica, social e cognitiva do envelhecimento  

 Abordagem geral sobre a pessoa com deficiência 

 Abordagem física e psicológica da doença na prestação de cuidados de 

higiene, alimentação, hidratação, conforto e eliminação 

 Apoio na prestação de cuidados de higiene, conforto e eliminação a pessoas 

com restrição na autonomia 

 Técnicas de prestação de cuidados de higiene, conforto e eliminação a 
pessoas com dependência parcial 

 Auxílio ao profissional de saúde na prestação de cuidados de higiene, conforto 
e eliminação em indivíduo com dependência total 

 Apoio nos cuidados de alimentação e hidratação 

 Apoio na realização de atividades instrumentais 

 Desenvolvimento de atividades de animação e ocupação de tempos livres 

 Princípios de ergonomia e prevenção de acidentes e doenças profissionais 

 Prevenção de acidentes em contexto domiciliário e institucional 
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 Estado de saúde - abordagem geral em contexto domiciliário 

 Prevenção da negligência, abusos e maus-tratos 

 Gestão de resíduos em contexto domiciliário e institucional 

 Alimentação e nutrição no ciclo da vida 

 Higiene e segurança alimentar 

 Saúde e socorrismo 

 Gestão do stress do profissional 
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