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=
NIVEIS DE DESEMPENHO
Nivel Nivel Nivel Nivel
CRITERIOS 1 2 3 4
TRANSVERSAIS DESCRITORES DE DESEMPENHO
- Pesquisa, seleciona e analisa criticamente - Pesquisa, seleciona e analisa criticamente - Pesquisa, seleciona e analisa - Pesquisa, seleciona e analisa
informacdo, proveniente de diversas fontes, de |informagdo, proveniente de diversas fontes, de | criticamente informagdo, proveniente |criticamente informagdo, proveniente
uma forma sistematica, fazendo sempre o seu |forma frequente, fazendo o seu cruzamento. |de diversas fontes, de forma esporadica, | de diversas fontes, com dificuldade,
cruzamento. - Adquire saberes, aplica e mobiliza fazendo o seu cruzamento. ndo fazendo o seu cruzamento.
- Adquire saberes, aplica e mobiliza frequentemente aprendizagens em contextos |- Adquire e aplica saberes, mas nem - Raramente adquire e aplica saberes.
CONHECIMENTO aprendizagens em contextos diferenciados. diferenciados. sempre mobiliza aprendizagens em - Raramente toma decisdes, com vista
- Toma decis@es, de forma sistematica, com - Toma decis@es, de forma frequente, com contextos diferenciados. a resolucdo de problemas.
vista a resolugdo de problemas. vista a resolugdo de problemas. - Toma decisBes, de forma esporédica, - Raramente utiliza recursos
- Utiliza sempre recursos técnicos e/ou - Utiliza frequentemente recursos técnicos com vista a resolugdo de problemas. técnicos e/ou tecnoldgicos
tecnoldgicos adequados as diferentes e/ou tecnoldgicos adequados as diferentes - Utiliza com pouca frequéncia recursos | adequados as diferentes situagdes.
situagdes. situagdes. técnicos e/ou tecnolégicos adequados
as diferentes situagdes.
- Exprime-se sempre com rigor, clareza e - Exprime-se frequentemente com rigor, - Exprime-se algumas vezes com rigor, |- Exprime-se de forma pouco clara,
corregdo nas diferentes linguagens (cientifica, |clareza e corregdo nas diferentes linguagens clareza e corregdo nas diferentes comprometendo a inteligibilidade da
técnica, tecnoldgica, artistica). (cientifica, técnica, tecnoldgica, artistica). linguagens (cientifica, técnica, mensagem.
COMUNICACAO tecnoldgica, artistica). - Raramente argumenta de forma
- Argumenta sistematicamente de forma - Argumenta frequentemente de forma - Argumenta esporadicamente de forma |coerente, nem cientificamente
coerente e cientificamente fundamentada, coerente e cientificamente fundamentada, coerente e cientificamente fundamentada, com vista a tomada
com vista & tomada de posig&o. com vista & tomada de posig&o. fundaNmentada, com vista a tomada de  (de posigdo.
posicdo.
- Demonstra bastante autonomia e sentido de |- Demonstra autonomia e sentido de - Demonstra pouca autonomia e sentido |- Raramente demonstra autonomia,
responsabilidade, na realizagdo de tarefas. responsabilidade, na realizagdo de tarefas. de responsabilidade, na realizagdo de nem sentido de responsabilidade, na
- Envolve-se sempre nas tarefas de sala de - Envolve-se frequentemente nas tarefas de tarefas. realizagdo de tarefas.
PARTICIPA(;AO aula, de forma construtiva. sala de aula, de forma construtiva. - Envolve-se com pouca frequéncia nas |- Raramente se envolve nas tarefas de
- Contribui sistematicamente para o - Contribui com frequéncia para o tarefas de sala de aula, de forma sala de aula, de forma construtiva.
E desenvolvimento do trabalho de grupo, desenvolvimento do trabalho de grupo, construtiva. - Raramente contribui para o
sugerindo e articulando todas as ideias e/ou sugerindo e articulando todas as ideias e/ou - Contribui esporadicamente para o desenvolvimento do trabalho de
COLABORACAO propostas. propostas. desenyolvimen?o do trabalho de .gru.po, grupo.
- Evidencia mecanismos de autorregulagdo, - Evidencia mecanismos de autorregulagdo, sugerindo e articulando todas as ideias | . Raramente evidencia mecanismos
de uma forma sistematica. com frequéncia. e/ou propostas. de autorregulagdo.
- Evidencia mecanismos de
autorregulagdo, de forma esporédica.

PROCESSOS

DE

RECOLHA

DE

INFORMACAO

(TECNICAS E
INTRUMENTOS?)

1 - cada professor deve utilizar, pelo menos, duas técnicas diferentes para classificar os alunos. As técnicas e os instrumentos utilizados para a recolha de informagado sdo da responsabilidade de cada professor e
devem ser selecionados de acordo com as caracteristicas de cada grupo turma e cada aluno (Decreto-Lei n2 54/2018). Deve ser fornecido feedback de qualidade aos alunos, proporcionando-lhes a melhoria
das aprendizagens, antes do processo de classificagdo.
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CRITERIOS
TRANSVERSAIS?

CRITERIOS ESPECIFICOS
(IMPORTANCIA RELATIVA)?

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS (SINTESE)

TIPOLOGIA DE TAREFAS*

CONHECIMENTO

COMUNICAGAO

PARTICIPAGAO

COLABORAGAO

Atividades Fisicas

0,6

Aptidao Fisica
0,25

Conhecimentos

0,15

Coopera, adquire, comunica e mobiliza saberes através:

- da execucdo de agdes em conformidade com as exigéncias técnicas, taticas e
regulamentares dos jogos desportivos coletivos;

- da apreciagao, composic&o e realizagdo de esquemas da ginastica em conformidade
lcom a corregao técnica, a combinagao de destrezas e a expresséo;

- da apreciagao, composic&o e realizagdo de coreografias na danga em conformidade
lcom os elementos técnicos e de expressividade;

- da aplicagdo adequada das exigéncias técnicas, taticas e regulamentares de outras
subdreas.

- do desenvolvimento de capacidades motoras com aptiddes enquadradas na zona
saudavel de aptidao fisica do programa do FITescola, para a sua idade e género;

— do conhecimento de métodos e meios de treino que permitem o desenvolvimento das
capacidades motoras;

- do conhecimento e interpretagdo dos fatores de salde e risco da pratica de atividades
fisicas, como dopagem, doengas, lesdes, condigdes materiais e de orientagdo do treino.

Jogo reduzido

Jogo formal

Jogo condicionado

Exercicio critério

Trabalho por estagdes

Arbitragem

Autorregulagao

Trabalho individual/de grupo
Sequéncia de elementos gimnicos

Construgdes coreograficas

eInquérito:

-Questiondrios orais/escritos
sobre percegdes e opinides;

- Outros (dando cumprimento
Jao DL n2 54/2018).

* Observagdo:

- Grelha de observagdo do
desempenho
cientifico/atitudinal;

- Lista de verificagdo de
latividades/trabalhos
propostos;

- Grelha de observagdes orais;
- Outros (dando cumprimento
Jao DL n2 54/2018).

e Andlise de Conteudo:

- Relatérios de atividades;

- Trabalhos de
pesquisa/investigacio;

- Trabalhos escritos;

- Reflexdes criticas;

- Outros (dando cumprimento
Jao DL n2 54/2018).

* Testagem:

- Testes;

- Questionamento oral;

- Fichas de trabalho;

- Questdes aula;

- Testes digitais;

- Outros (dando cumprimento
Jao DL n2 54/2018).

2. O critério transversal de PARTICIPACAO E COLABORACAO integra a avaliagdo pedagdgica que sera operacionalizada através de rubricas por tarefa.
3 _ Aimportancia relativa que cada um dos dominios e temas assume nas Aprendizagens Essenciais refere-se as ponderac&es aplicaveis em contexto de Avaliagdo Sumativa com fins de Classificacdo.

4 - As tarefas devem ser concebidas com o intuito de desenvolver as 4reas de competéncias inscritas no Perfil dos Alunos & Saida da Escolaridade Obrigatéria (PASEQ): A-Linguagens e textos; B-Informac&o e
comunicagdo; C-Raciocinio e resolugdo de problemas; D-Pensamento critico e pensamento criativo; E-Relacionamento interpessoal; F-Desenvolvimento pessoal e autonomia; G-Bem-estar, salide e ambiente;
H-Sensibilidade estética e artistica; |-Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; J- Consciéncia e dominio do corpo. As tarefas a propor devem permitir, simultaneamente, aprender, ensinar e avaliar.

¥ REPUBLICA
PORTUGUESA

Cofinanciaca par:

airegsogeral
seducacao

ns® B3520

- P

Pégina | 2




