ENSINO E FORMACAO PROFISSIONAL

CRITERIOS DE AVALIACAO E CLASSIFICACAO

CURSO: Técnico/a de Termalismo

DISCIPLINA: Educagdo Fisica

Ano letivo de 2021/2022

- Toma decisBes, de forma sistematica, com

vista a resolugdo de problemas.

- Utiliza sempre recursos técnicos e/ou
tecnoldgicos adequados as diferentes
situagdes.

- Toma decisGes, de forma frequente, com

vista a resolugdo de problemas.

- Utiliza frequentemente recursos técnicos
e/ou tecnoldgicos adequados as diferentes

situagdes.

contextos diferenciados.

- Toma decisGes, de forma esporadica,
com vista a resolugdo de problemas.

- Utiliza com pouca frequéncia recursos

técnicos e/ou tecnoldgicos adequados
as diferentes situagdes.

NIVEIS DE DESEMPENHO
. Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 4
CRITERIOS

TRANSVERSAIS DESCRITORES DE DESEMPENHO
- Pesquisa, seleciona e analisa criticamente - Pesquisa, seleciona e analisa criticamente - Pesquisa, seleciona e analisa - Pesquisa, seleciona e analisa
informacdo, proveniente de diversas fontes, de |informacgado, proveniente de diversas fontes, de |criticamente informacdo, proveniente  |criticamente informacao, proveniente
uma forma sistemdtica, fazendo sempre o seu |forma frequente, fazendo o seu cruzamento. |de diversas fontes, de forma esporadica, | de diversas fontes, com dificuldade,
cruzamento. - Adquire saberes, aplica e mobiliza fazendo o seu cruzamento. ndo fazendo o seu cruzamento.
- Adquire saberes, aplica e mobiliza frequentemente aprendizagens em contextos |- Adquire e aplica saberes, mas nem - Raramente adquire e aplica saberes.
aprendizagens em contextos diferenciados. diferenciados. sempre mobiliza aprendizagens em _ I8 i

CONHECIMENTO Raramente toma deusoes, com vista

a resolugdo de problemas.
- Raramente utiliza recursos
técnicos e/ou tecnoldgicos
adequados as diferentes situagées.

COMUNICAGAO

- Exprime-se sempre com rigor, clareza e
corregdo nas diferentes linguagens (cientifica,

técnica, tecnoldgica, artistica).

- Argumenta sistematicamente de forma
coerente e cientificamente fundamentada,

com vista a tomada de posigdo.

- Exprime-se frequentemente com rigor,

clareza e corregdo nas diferentes linguagens
(cientifica, técnica, tecnoldgica, artistica).

- Argumenta frequentemente de forma

coerente e cientificamente fundamentada,

com vista a tomada de posigdo.

- Exprime-se algumas vezes com rigor,
clareza e corregdo nas diferentes
linguagens (cientifica, técnica,
tecnoldgica, artistica).

- Argumenta esporadicamente de forma
coerente e cientificamente
fundamentada, com vista a tomada de
posi¢do.

- Exprime-se de forma pouco clara,
comprometendo a inteligibilidade da
mensagem.
- Raramente argumenta de forma
coerente, nem cientificamente
fundamentada, com vista a tomada
de posigdo.

PARTICIPACAO

COLABORAGAO

- Demonstra bastante autonomia e sentido de
responsabilidade, na realizagdo de tarefas.

- Envolve-se sempre nas tarefas de sala de

aula, de forma construtiva.

- Contribui sistematicamente para o
desenvolvimento do trabalho de grupo,

sugerindo e articulando todas as ideias e/ou

propostas.

- Evidencia mecanismos de autorregulagdo,

de uma forma sistematica.

- Demonstra autonomia e sentido de

responsabilidade, na realizagdo de tarefas.
- Envolve-se frequentemente nas tarefas de

sala de aula, de forma construtiva.

- Contribui com frequéncia para o
desenvolvimento do trabalho de grupo,

sugerindo e articulando todas as ideias e/ou

propostas.

- Evidencia mecanismos de autorregulacdo,

com frequéncia.

- Demonstra pouca autonomia e sentido
de responsabilidade, na realizagdo de
tarefas.

- Envolve-se com pouca frequéncia nas
tarefas de sala de aula, de forma
construtiva.

- Contribui esporadicamente para o
desenvolvimento do trabalho de grupo,
sugerindo e articulando todas as ideias
e/ou propostas.

- Evidencia mecanismos de
autorregulagdo, de forma esporédica.

- Raramente demonstra autonomia,
nem sentido de responsabilidade, na
realizagdo de tarefas.
- Raramente se envolve nas tarefas de
sala de aula, de forma construtiva.
- Raramente contribui para o
desenvolvimento do trabalho de
grupo.
- Raramente evidencia mecanismos
de autorregulagdo.

PROCESSOS

DE

RECOLHA

DE

INFORMAGAO

(TECNICAS E
INTRUMENTOS?)

1 - cada professor deve utilizar, pelo menos, duas técnicas diferentes para classificar os alunos. As técnicas e os instrumentos utilizados para a recolha de informagado sdo da responsabilidade de cada professor e
devem ser selecionados de acordo com as caracteristicas de cada grupo turma e cada aluno (Decreto-Lei n2 54/2018). Deve ser fornecido feedback de qualidade aos alunos, proporcionando-lhes a melhoria das
aprendizagens, antes do processo de classificagdo.
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CRITERIOS DE AVALIACAO E CLASSIFICACAO

CoDIGO

MopuLo 1

HORAS / TEMPOS LETIVOS

eInquérito:

729173

Jogos Desportivos Coletivos |

(Andebol, Basquetebol, Futebol, Voleibol)

(15/18)

Questiondrios orais/escritos
Jsobre percegdes e opinides;

- Outros (dando cumprimento
ao DL n2 54/2018).

¢ Observagao:

Perfil das Competéncias Profissionais do Aluno/Formando

- Grelha de observagdo do
desempenho
cientifico/atitudinal;

ORIENTAR, ORGANIZAR, CONTROLAR E ASSEGURAR, DE ACORDO COM PRESCRIGAO DE TECNICOS SUPERIORES DE SAUDE, FUNGOES INERENTES AO PROCESSO TERAPEUTICO TERMAL
NAS SUAS DIVERSAS APLICAGOES — PREVENGAO, CURA E REABILITAGAO, INTERVINDO NA OTICA DA PROMOGAO DA SAUDE E DO BEM-ESTAR.

- Lista de verificagdo de
atividades/trabalhos
propostos;

- Grelha de observagdes

CRITERIOS orais; :
' P - Outros (dando cumprimento|
CRITERIOS ESPECIFICOS TIPOLOGIA DE TAREFAS® |ao DL ne 54/2018).
TRANSVERSAIS? | (IMPORTANCIA APRENDIZAGENS ESSENCIAIS (SNTESE) « Andlise de Contetido:
3 - Relatdrios de atividades;
RELATIVA?) - Trabalhos de
pesqgisla/investigagéo;
- Trabalhos escritos;
Nivel Introdugdo numa das atividades seguintes: Andebol, Basquetebol, Futebol ou Voleibol Jo ; - Reflexdes criticas;
go reduzido [ .
CONHECIMENTO — Coopera com os companheiros para o alcance dos objetivos do Nivel Introdugdo do Jogo Desportivo Coletivo | " | .aglst{%?z (g:/nz%cigl){mpnmento
escolhido pelos alunos da turma. Realiza com oportunidade e correcdo as agBes técnico-tdticas, em todas as| 0g0 forma * Testagem:
- ; funcGes, conforme a posicdo em cada fase do jogo, aplicando as regras, ndo s6 como jogador, mas também como| J0go condicionado - Testes; '
COMUN|CACAO JOEO(S: |3|eSPOr‘tIVOS rbitro- L. . - Questionamento oral;
oletivos ’ Exercicio critério - Fichas de trabalho;
— Aplica as regras de seguranca e de participagdo definidas, bem como da ética social e desportiva; N - Questdes aula;
(100%) | ivel funcional d idad dicionai denati o Trabalho por estacBes - Testes digitais;
PART|C|PAQAO — Eleva o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas gerais; ' - Outros (dando cumprimentol
— Evidencia autonomia, empenho, responsabilidade, interesse e colaboragao; Arbitragem ao DL n2 54/2018).
— Exprime-se de forma correta em agdo e utiliza a linguagem adequada. Autorregulacio
COLABORACAO

2. O critério transversal de PARTICIPACAO E COLABORACAO integra a avaliagio pedagdgica que sera operacionalizada através de rubricas por tarefa.

3 _ Aimportancia relativa que cada um dos dominios assume nas Aprendizagens refere-se as ponderacdes aplicaveis em contexto de Avaliagdo Sumativa com fins de Classificacdo.

4 - As tarefas devem ser concebidas com o intuito de desenvolver o Perfil de Competéncias do Curso de Ensino e Formacao Profissional (Conhecimentos, Aptiddes e Atitudes), cruzando com as areas de
competéncias inscritas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria (PASEQ): A-Linguagens e textos; B-Informagdo e comunicagdo; C-Raciocinio e resolugdo de problemas; D-Pensamento critico e
pensamento criativo; E-Relacionamento interpessoal; F-Desenvolvimento pessoal e autonomia; G-Bem-estar, salde e ambiente; H-Sensibilidade estética e artistica; |-Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; J-
Consciéncia e dominio do corpo. As tarefas a propor devem permitir, simultaneamente, aprender, ensinar e avaliar.
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CRITERIOS DE AVALIACAO E CLASSIFICACAO

CoDIGO

MopuLo 2

HORAS / TEMPOS LETIVOS

eInquérito:

729173

Jogo Desportivo Coletivo Il
(Andebol, Basquetebol, Futebol ou Voleibol)

(17/20)

Questiondrios orais/escritos
Jsobre percegdes e opinides;

- Outros (dando cumprimento
ao DL n2 54/2018).

¢ Observagao:

Perfil das Competéncias Profissionais do Aluno/Formando

- Grelha de observagdo do
desempenho
cientifico/atitudinal;

ORIENTAR, ORGANIZAR, CONTROLAR E ASSEGURAR, DE ACORDO COM PRESCRIGAO DE TECNICOS SUPERIORES DE SAUDE, FUNGCOES INERENTES AO PROCESSO TERAPEUTICO TERMAL
NAS SUAS DIVERSAS APLICAGOES — PREVENGAO, CURA E REABILITAGAO, INTERVINDO NA OTICA DA PROMOGAO DA SAUDE E DO BEM-ESTAR.

- Lista de verificagdo de
atividades/trabalhos
propostos;

- Grelha de observagdes

CRITERIOS orais; _
, ESPECl,FICOS - Outros (da/ndo ct)Jmprlmento
CRITERIOS |ao DL n2 54/2018).
N ‘ TIPOLOGIA DE TAREFAS3? - .
TRANSVERSAIS | (IMPORTANCIA APRENDIZAGENS ESSENCIAIS (SINTESE) * Andlise de Contetido:
5 - Relatérios de atividades;
RELATIVA) - Trabalh;)s de
pesquisa/investigacdo;
i - Trabalhos escritos;
Jogos Despor’clvos Nivel Introdugdo numa das atividades seguintes: Andebol, Basquetebol, Futebol, Voleibol, que ndo a selecionadal . - Reflexdes criticas;
Coletivos Jogo reduzido Outros (dando cumpriment
CONHECIMENTO no mddulo Jogos Desportivos Coletivos I. |;o lll)l_f?é Sf/gofigl)lmpﬂmen 0|
(100%) — Coopera com os companheiros para o alcance dos objetivos do Jogo Desportivo Coletivo escolhido pelos alunos Jogo formal -
. .
da turma. Realiza com oportunidade e corregdo as agdes técnico-taticas, em todas as fungdes, conforme a posigdo| Jogo condicionado _T:;c:sg;em.
COMUN|CAQAO lem cada fase do jogo, aplicando as regras, ndo sé como jogador, mas também como arbitro; Exercicio critério i ggﬁ;giggatfg%gﬁggmh
— Aplica as regras de seguranga e de participagdo definidas, bem como da ética social e desportiva; Trabalh tacs [ Questdes aula: ;
— Eleva o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas gerais; rabaino por estagoes - Testes digitais; .
- . . . . ) ) - Outros (dando cumprimento
PARTICIPACAO — Evidencia autonomia, empenho, responsabilidade, interesse e colaboragao; Arbitragem ao DL n2 54/2018).
— Exprime-se de forma correta em agdo e utiliza a linguagem adequada. Autorregulacio
COLABORACAO

2_ Aimportancia relativa que cada um dos dominios assume nas Aprendizagens refere-se as ponderacdes aplicaveis em contexto de Avaliacdo Sumativa com fins de Classificagdo.

3_ As tarefas devem ser concebidas com o intuito de desenvolver o Perfil de Competéncias do Curso de Ensino e Formagdo Profissional (Conhecimentos, Aptides e Atitudes), cruzando com as &reas de
competéncias inscritas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria (PASEQ): A-Linguagens e textos; B-Informagdo e comunicagdo; C-Raciocinio e resolugdo de problemas; D-Pensamento critico e
pensamento criativo; E-Relacionamento interpessoal; F-Desenvolvimento pessoal e autonomia; G-Bem-estar, salde e ambiente; H-Sensibilidade estética e artistica; I-Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; J-
Consciéncia e dominio do corpo. As tarefas a propor devem permitir, simultaneamente, aprender, ensinar e avaliar.
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CRITERIOS DE AVALIACAO E CLASSIFICACAO

CopiGo MobpuLo 3 HORAS / TEMPOS LETIVOS
Jogo Desportivo Coletivo Il *Inquérito:
729173 g P . (17/20) -Questionarios orais/escritos
(Andebol, Basquetebol, Futebol ou Voleibol) sobre percegdes e opinides;
| Outros (da/ndo c;Jmprimento
ao DL n? 54/2018).
Perfil das Competéncias Profissionais do Aluno/Formando » Observagio:
- Grelha de observagao do
ORIENTAR, ORGANIZAR, CONTROLAR E ASSEGURAR, DE ACORDO COM PRESCRIQAO DE TECNICOS SUPERIORES DE SAUDE, FUNQC)ES INERENTES AO PROCESSO TERAPEUTICO TERMAL gii;etrl::‘}gce)%hc?tudinal'
NAS SUAS DIVERSAS APLICACOES — PREVENCAO, CURA E REABILITACAO, INTERVINDO NA OTICA DA PROMOGAO DA SAUDE E DO BEM-ESTAR. _Lista de verificacdo de
> atividades/trabalhos
CRITERIOS propostos;
< { - Grelha de observagdes
CRITERIOS ESPECIFICOS ) TIPOLOGIA DE TAREFAS® PR and .
TRANSVERSAIS | (IMPORTANCIA APRENDIZAGENS ESSENCIAIS (SINTESE) Loblnesaizots).
RELATIVAZ) e Analise de Contetdo:
] - Relatérios de atividades;
Jogos Desportlvos Nivel Elementar numa das atividades seguintes: Andebol, Basquetebol, Futebol ou Voleibol. ) - Trabalhosde =~ )
Coletivos ) o ) A ) Jogo reduzido pesquisa/investigacio;
CONHECIMENTO — Coopera com os companheiros para o alcance dos objetivos no Jogo Desportivo Coletivo escolhido pelos - Trabalhos escritos;
(100%) alunos da turma. Realiza com oportunidade e corregdo as agGes técnico-téticas, em todas as fungdes, conforme Jogo formal - geﬂexﬁieds crcl’jticas; )
Lx ; . P : . Chitro - Outros (dando cumprimento
@ posicso em cada fase do jogo, apllcandg as regras, ndo s6 como jogador, mas tamvbem como a.rbltro, Jogo condicionado fao DL ne 54/2018).
- — Aplica as regras de seguranca e de participagdo definidas, bem como da ética social e desportiva;
COMUNK:ACAO — Eleva o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas gerais; Exercicio critério _-_I'_I':ss.ti;asg.em:
— Evidencia autonomia, empenho, responsabilidade, interesse e colaboragdo; Trabalho por estacdes - Questionamento oral;
— Exprime-se de forma correta em agdo e utiliza a linguagem adequada [ AEES € wElElne)
PARTICIPACAO P ¢ guagem adequada. Arbitragem Questses e
Autorregulacio - Outros (dando’ cumprimento
ao DL n2 54/2018).
COLABORACAO

2 _ Aimportancia relativa que cada um dos dominios assume nas Aprendizagens refere-se as ponderacdes aplicaveis em contexto de Avaliagio Sumativa com fins de Classificacdo.

3 _ As tarefas devem ser concebidas com o intuito de desenvolver o Perfil de Competéncias do Curso de Ensino e Formacdo Profissional (Conhecimentos, Aptiddes e Atitudes), cruzando com as areas de
competéncias inscritas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria (PASEO): A-Linguagens e textos; B-Informagdo e comunicagdo; C-Raciocinio e resolugdo de problemas; D-Pensamento critico e
pensamento criativo; E-Relacionamento interpessoal; F-Desenvolvimento pessoal e autonomia; G-Bem-estar, salde e ambiente; H-Sensibilidade estética e artistica; I-Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; J-
Consciéncia e dominio do corpo. As tarefas a propor devem permitir, simultaneamente, aprender, ensinar e avaliar.
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CRITERIOS DE AVALIACAO E CLASSIFICACAO

CoDIGO

Mo6bpuLo 4

HORAS / TEMPOS LETIVOS

eInquérito:

729173

Ginastica |

(8/10)

Questionarios orais/escritos
sobre percegdes e opinides;

- Outros (dando cumprimento
ao DL n2 54/2018).

¢ Observagao:

Perfil das Competéncias Profissionais do Aluno/Formando

- Grelha de observagdo do
desempenho
cientifico/atitudinal;

ORIENTAR, ORGANIZAR, CONTROLAR E ASSEGURAR, DE ACORDO COM PRESCRIGAO DE TECNICOS SUPERIORES DE SAUDE, FUNGCOES INERENTES AO PROCESSO TERAPEUTICO TERMAL
NAS SUAS DIVERSAS APLICAGOES — PREVENGAO, CURA E REABILITAGAO, INTERVINDO NA OTICA DA PROMOGAO DA SAUDE E DO BEM-ESTAR.

- Lista de verificagdo de
latividades/trabalhos
propostos;

- Grelha de observagdes

— Exprime-se de forma correta em agdo e utiliza a linguagem adequada.

CRITERIOS orais; _
, . - Outros (dando cumprimento|
CRITERIOS ESPECIFICOS s lao DL ne 54/2018).
~ ‘ TIPOLOGIA DE TAREFAS . .
TRANSVERSAIS | (IMPORTANCIA APRENDIZAGENS ESSENCIAIS (SINTESE) * Anilise de Conteudo:
5 - Relatdrios de atividades;
RELATIVA?) - Trabalhos de
pesqgisla/investigagﬁo;
- Trabalhos escritos;
CONHECIMENTO — Realiza esquemas individuais, combinando habilidades do Nivel Introdugdo da Ginastica de Solo, aplicando os - Reflexdes criticas;
Ginastica de Solo  |critérios de corregdo técnica, expressdo e combinagdo das destrezas e apreciando os esquemas de acordo com - Outros (dando cumprimento|
lesses critérios. Jpo DL e 54/2018).
COMUN|CACAO (50%) o o °_I'_I'es.ttag.em:
Ginastica de — Na ginastica de aparelhos, realiza saltos do Nivel Introdugdo no Minitrampolim, colaborando com os Sequéncia de elementos gimnicos; :Q?Jsestsibnamento oral:
Aparelhos companheiros nas ajudas e corre(;égs que favoregam a melhoria das suas prestagdes, garantindo condig6e§ de Exercicios critério; - Fichas de trabalho; ’
- seguranca, pessoal e dos companheiros, e colaborando na preparagdo, arrumagao e preservagao do material. - Questdes aula;
PARTICIPACAO Minitrampolim Trabalho por estacdes; i gis;ctr%ss%galaa(;g T
(50%) — Aplica as regras de seguranca e de participagdo definidas, bem como da ética social e desportiva; Saltos no minitrampolim; 20 DL ne 54/2018)F.)
5 — Eleva o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas gerais; B
COLABORACAO — Evidencia autonomia, empenho, responsabilidade, interesse e colaboragdo; Autorregulaggo.

2 . Aimportancia relativa que cada um dos dominios assume nas Aprendizagens refere-se as ponderacdes aplicaveis em contexto de Avaliagdo Sumativa com fins de Classificacdo.

3 _ As tarefas devem ser concebidas com o intuito de desenvolver o Perfil de Competéncias do Curso de Ensino e Formacido Profissional (Conhecimentos, Aptid&es e Atitudes), cruzando com as areas de
competéncias inscritas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria (PASEO): A-Linguagens e textos; B-Informagdo e comunicagdo; C-Raciocinio e resolugdo de problemas; D-Pensamento critico e
pensamento criativo; E-Relacionamento interpessoal; F-Desenvolvimento pessoal e autonomia; G-Bem-estar, salde e ambiente; H-Sensibilidade estética e artistica; |-Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; J-
Consciéncia e dominio do corpo. As tarefas a propor devem permitir, simultaneamente, aprender, ensinar e avaliar.
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CRITERIOS DE AVALIACAO E CLASSIFICACAO

CoDIGO

MobuLo 5

HORAS / TEMPOS LETIVOS

729173

Ginastica ll

(10/12)

eInquérito:

-Questionarios orais/escritos
sobre percegdes e opinides;

- Outros (dando cumprimento|
ao DL n2 54/2018).

Perfil das Competéncias Profissionais do Aluno/Formando

¢ Observagdo:
- Grelha de observagdo do
desempenho

ORIENTAR, ORGANIZAR, CONTROLAR E ASSEGURAR, DE ACORDO COM PRESCRIGAO DE TECNICOS SUPERIORES DE SAUDE, FUNGCOES INERENTES AO PROCESSO TERAPEUTICO TERMAL
NAS SUAS DIVERSAS APLICAGOES — PREVENGAO, CURA E REABILITAGAO, INTERVINDO NA OTICA DA PROMOGAO DA SAUDE E DO BEM-ESTAR.

cientifico/atitudinal;
- Lista de verificagdo de
Jatividades/trabalhos

propostos;

CRITERIOS - Grelha de observagdes
. ! orais;
CRITERIOS ESPECIFICOS - Outros (dando cumprimento
N ‘ TIPOLOGIA DE TAREFAS3 lao DL n‘—’(54/2018). P
TRANSVERSAIS | (IMPORTANCIA APRENDIZAGENS ESSENCIAIS (SINTESE)
2 e Analise de Contetido:
RELATIVA ) - Relatoérios de atividades;
- Trabalhos de
CONHECIMENTO — Elabora, realiza e aprecia uma sequéncia de habilidades no solo (em colchdes), que combine, com fluidez, P$§gg;slagg\£ztrli§gsg;ao;
Ginastica de Solo |destrezas gimnicas, de acordo com as exigéncias técnicas de Nivel Elementar. - Reflexdes criticas;
- Outros (dando cumprimento
o
COMUN|CACAO (50%) — Na ginastica de aparelhos, realiza saltos do Nivel Introdugdo no Minitrampolim, colaborando com os Sequéncia de elementos gimnicos; [0 DL n®54/2018).
Ginastica de companheiros nas ajudas e corregdes que favorecam a melhoria das suas prestagdes, garantindo condigdes de ’ -T1'e§[tagem:
Aparelhos seguranca, pessoal e dos companheiros, e colaborando na preparagdo, arrumacao e preservagao do material. Exercicios critério; i QiSeStsibnamento aalk
A ini i Trabalho por estagdes; - Fichas de trabalho;
PART|C|PAQAO Minitrampolim |- Aplica as regras de seguranga e de participagdo definidas, bem como da ética social e desportiva; P ¢ - Questdes aula;
i i i icionai ; ; Saltos no minitrampolim; - Testes digitais;
(50%) — Eleva o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas gerais; , - Outros (dando cumprimento
. — Evidencia autonomia, empenho, responsabilidade, interesse e colaboragdo; Autorregulagdo. ao DL n2 54/2018).).
COLABORAGAO — Exprime-se de forma correta em agdo e utiliza a linguagem adequada.

2 . Aimportancia relativa que cada um dos dominios assume nas Aprendizagens refere-se as ponderacdes aplicaveis em contexto de Avaliagdo Sumativa com fins de Classificacdo.

3 - As tarefas devem ser concebidas com o intuito de desenvolver o Perfil de Competéncias do Curso de Ensino e Formagdo Profissional (Conhecimentos, Aptiddes e Atitudes), cruzando com as areas de
competéncias inscritas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria (PASEO): A-Linguagens e textos; B-Informagdo e comunicagdo; C-Raciocinio e resolugdo de problemas; D-Pensamento critico e
pensamento criativo; E-Relacionamento interpessoal; F-Desenvolvimento pessoal e autonomia; G-Bem-estar, salde e ambiente; H-Sensibilidade estética e artistica; |-Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; J-
Consciéncia e dominio do corpo. As tarefas a propor devem permitir, simultaneamente, aprender, ensinar e avaliar.
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CRITERIOS DE AVALIACAO E CLASSIFICACAO

CoDIGO

MO&DULO 6

HORAS / TEMPOS LETIVOS

729173

Ginastica lll

(10/12)

«Inquérito:
-Questionarios orais/escritos
sobre percegdes e opinides;

Outros (dando cumprimento
b0 DL ne 54/2018).

Perfil das Competéncias Profissionais do Aluno/Formando

¢ Observagao:

ORIENTAR, ORGANIZAR, CONTROLAR E ASSEGURAR, DE ACORDO COM PRESCRIGAO DE TECNICOS SUPERIORES DE SAUDE, FUNGCOES INERENTES AO PROCESSO TERAPEUTICO TERMAL
NAS SUAS DIVERSAS APLICAGOES — PREVENGAO, CURA E REABILITAGAO, INTERVINDO NA OTICA DA PROMOGAO DA SAUDE E DO BEM-ESTAR.

- Grelha de observagao do
desempenho
cientifico/atitudinal;

- Lista de verificagdo de

atividades/trabalhos

CRITERIOS propostos; B
CRITERIOS ESPECIFICOS TPOLOGIA DE TAREFAS? [y T 2 RS
TRANSVERSAIS | (IMPORTANCIA APRENDIZAGENS ESSENCIAIS (SINTESE) oo bl oo Sayzong) e
R .
RELATIVA?) e Analise de Contetdo:
N béti - Relatdrios de atividades;
Gindstica Acrobatica | Realiza um esquema a pares, combinando elementos técnicos e outras destrezas gimnicas do Nivel Introdugdol ;)gggiaslgfi;s:stigagﬁo
CONHECIMENTO (100%) da Ginastica Acrobdtica, compreendendo e desempenhando corretamente as fungdes, quer como base quer| - Trabalhos escritos; '
) - ) - - - Reflexdes criticas;
como volante, na sincronizagdo dos diversos elementos acrobaticos e coreogréficos e cooperando com o - Outros (dando cumprimento
companheiros nas ajudas e corregdes que favorecam a melhoria das suas prestacdes, preservando sempre as| Construgdo coreografica; Jao DL n® 54/2018).
COMUN|CACAO condigBes . 3 - Exercicios critério; -_;_I'estagem:
de seguranca pessoal e dos companheiros, e colaborando na preparagdo, arrumagdo e preservagdo do material. - Testes; I
Trabalho por estagdes - Questionamento oral;
- Fichas de trabalho;
% — Anli A L A ; . 5 - Questdes aula;
PART|C|PAQAO Aplica as regras de seguranga e de participagdo definidas, bem como da ética social e desportiva; Autorregulagdo. [ Testes digitais:
— Eleva o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas gerais; - Outros (dando cumprimento
— Evidencia autonomia, empenho, responsabilidade, interesse e colaboragdo; ao DL n® 54/2018).
COLABORACAO — Exprime-se de forma correta em agdo e utiliza a linguagem adequada.

2. Aimportancia relativa que cada um dos dominios assume nas Aprendizagens refere-se as ponderacdes aplicaveis em contexto de Avaliacdo Sumativa com fins de Classificag3o.

3 _ As tarefas devem ser concebidas com o intuito de desenvolver o Perfil de Competéncias do Curso de Ensino e Formacdo Profissional (Conhecimentos, Aptiddes e Atitudes), cruzando com as areas de
competéncias inscritas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria (PASEQ): A-Linguagens e textos; B-Informagdo e comunicagdo; C-Raciocinio e resolugdo de problemas; D-Pensamento critico e
pensamento criativo; E-Relacionamento interpessoal; F-Desenvolvimento pessoal e autonomia; G-Bem-estar, salde e ambiente; H-Sensibilidade estética e artistica; I-Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; J-
Consciéncia e dominio do corpo. As tarefas a propor devem permitir, simultaneamente, aprender, ensinar e avaliar.
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CRITERIOS DE AVALIACAO E CLASSIFICACAO

CoDIGO

MobuLo 7

HORAS / TEMPOS LETIVOS

eInquérito:

729173

Atletismo / Raquetas / Patinagem |

(8/10)

Questionarios orais/escritos
sobre percegdes e opinides;

- Outros (dando cumprimento
ao DL n2 54/2018).

¢ Observagao:

Perfil das Competéncias Profissionais do Aluno/Formando

- Grelha de observagdo do
desempenho
cientifico/atitudinal;

ORIENTAR, ORGANIZAR, CONTROLAR E ASSEGURAR, DE ACORDO COM PRESCRIGAO DE TECNICOS SUPERIORES DE SAUDE, FUNCOES INERENTES AO PROCESSO TERAPEUTICO TERMAL
NAS SUAS DIVERSAS APLICAGOES — PREVENGAO, CURA E REABILITAGAO, INTERVINDO NA OTICA DA PROMOGAO DA SAUDE E DO BEM-ESTAR.

- Lista de verificagdo de
latividades/trabalhos
propostos;

- Grelha de observagdes

— Eleva o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas gerais;
— Evidencia autonomia, empenho, responsabilidade, interesse e colaboragdo;
— Exprime-se de forma correta em agdo e utiliza a linguagem adequada.

CRITERIOS orais; :
. - - Outros (dando cumprimento
CRITERIOS ESPECIFICOS TIPOLOGIA DE TAREFAS® |ao DL n2 54/2018).
TRANSVERSAIS | (IMPORTANCIA APRENDIZAGENS ESSENCIAIS (SNTESE) « Analise de Contetido:
5 - Relatérios de atividades;
RELATIVA?) - Trabalhos de
pesquisa/investigacio;
i - Trabalhos escritos;
F'O.utras /Sthldarcz.es Nivel de Introdugdo de uma das seguintes matérias: - Reflexdes criticas;
CONHECIMENTO Isicas e Desportivas | Realiza e analisa, no Atletismo, saltos, corridas, langamentos e marcha, cumprindo corretamente as - Olst{o%(djradcicumprimento
(100%) exigéncias elementares, técnicas e do regulamento, ndo sé como praticante, mas também como juiz. oo DL ne 54/2018).
oU Jogo formal; » Testagem:
_ ) ) . At At ) - Testes;
COMUN|CACAO Real‘lza com 9portun|dade e correcdo as acdes tecmcp ta:ucas}ele}m}entz?res, nos Jogos de Raquetas, Jogo reduzido; e el
garantindo a iniciativa e capacidade ofensiva em participagdes «individuais» e «a pares», aplicando as regras, » - Fichas de trabalho;
ndo s6 como jogador, mas também como arbitro. Jogo condicionado - Questdes aula;
ou o - Testes digitais;
. Exercicio critério; - Outros (dando cumprimento
PART|C|PAQAO — Patina adequadamente em combinagBes de deslocamentos e paragens, com equilibrio e seguranca, ) ‘ a0 DL n® 54/2018).
realizando as agdes de composi¢des ritmicas «individuais» e «a pares». Concursos (atletismo);
) Arbitragem/ajuizamento;
- — Aplica as regras de seguranca e de participagdo definidas, bem como da ética social e desportiva;
COLABORACAO Autorregulagdo..

2 _ Aimportancia relativa que cada um dos dominios assume nas Aprendizagens refere-se as ponderacdes aplicaveis em contexto de Avaliacdo Sumativa com fins de Classificag3o.

3 _ As tarefas devem ser concebidas com o intuito de desenvolver o Perfil de Competéncias do Curso de Ensino e Formacdo Profissional (Conhecimentos, Aptiddes e Atitudes), cruzando com as areas de
competéncias inscritas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria (PASEQ): A-Linguagens e textos; B-Informagdo e comunicagdo; C-Raciocinio e resolugdo de problemas; D-Pensamento critico e
pensamento criativo; E-Relacionamento interpessoal; F-Desenvolvimento pessoal e autonomia; G-Bem-estar, salde e ambiente; H-Sensibilidade estética e artistica; I-Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; J-
Consciéncia e dominio do corpo. As tarefas a propor devem permitir, simultaneamente, aprender, ensinar e avaliar.
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CRITERIOS DE AVALIACAO E CLASSIFICACAO

CoDIGO

Mo6puLo 8

HORAS / TEMPOS LETIVOS

729173

Atletismo / Raquetas / Patinagem i

(12/14)

eInquérito:

-Questionarios orais/escritos
sobre percegdes e opinides;

- Outros (dando cumprimento|
ao DL n2 54/2018).

Perfil das Competéncias Profissionais do Aluno/Formando

¢ Observagdo:
- Grelha de observagdo do
desempenho

ORIENTAR, ORGANIZAR, CONTROLAR E ASSEGURAR, DE ACORDO COM PRESCRIGAO DE TECNICOS SUPERIORES DE SAUDE, FUNCOES INERENTES AO PROCESSO TERAPEUTICO TERMAL
NAS SUAS DIVERSAS APLICAGOES — PREVENGAO, CURA E REABILITAGAO, INTERVINDO NA OTICA DA PROMOGAO DA SAUDE E DO BEM-ESTAR.

cientifico/atitudinal;
- Lista de verificagdo de
Jatividades/trabalhos

propostos;

— Aplica as regras de seguranca e de participagdo definidas, bem como da ética social e desportiva;
— Eleva o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas gerais;

— Evidencia autonomia, empenho, responsabilidade, interesse e colaboragdo;

— Exprime-se de forma correta em agdo e utiliza a linguagem adequada.

Autorregulagdo.

CRITERIOS - Grelha de observagBes
. . orais;
CRITERIOS ESPECIFICOS TIPOLOGIA DE TAREFAS® - Outros (dando cumprimento
a ’ o
TRANSVERSAIS | (IMPORTANCIA APRENDIZAGENS ESSENCIAIS (SINTESE) [0 B e 54/2018).
5 e Analise de Contetido:
RELATIVA?) - Relatorios de atividades;
- Trabalhos de
F'O.utras /Sthldarcigs Nivel Introdugdo numa matéria diferente daquela realizada no 1.2 ano do ciclo de formagdo, ou, em alternativa, P%gg;slagg\gitrliggsg;ao;
CONHECIMENTO Isicas e Desportivas |, \ivel Elementar na matéria desenvolvida no 1.2 ano do ciclo de formagao. - Reflexdes criticas;
(100%) — Realiza e analisa, no Atletismo, saltos, corridas, langamentos e marcha, cumprindo corretamente as I;(?Btl_f?]% (éjf/f}%cigslmpﬂmento
exigéncias elementares, técnicas e do regulamento, ndo sé como praticante, mas também como juiz. - .
5 ou Jogo formal; * Testagem:
COMUN|CACAO — Realiza com oportunidade e corregdo as agbes técnico-taticas elementares, nos Jogos de Raquetas, Jogo reduzido; :BiS;Stsignamento oral;
garantindo a iniciativa e capacidade ofensiva em participacdes «individuais» e «a pares», aplicando as regras, » - Fichas de trabalho;
ndo sé como jogador, mas também como arbitro. Jogo condicionado F ?uistog; ﬁcu!ai
o - Testes digitais;
PARTICIPACAO ou Exercicio critério; - Outros (dando cumprimento
— Patina adequadamente em combinagdes de deslocamentos e paragens, com equilibrio e seguranga, ao DL n2 54/2018).).
realizando as a¢des técnico-taticas elementares em jogo e as a¢gdes de composicdes ritmicas «individuais» e «a Concursos (atletismo);
COLABORACAO pares». Arbitragem/ajuizamento;

2 . Aimportancia relativa que cada um dos dominios assume nas Aprendizagens refere-se as ponderacdes aplicaveis em contexto de Avaliagdo Sumativa com fins de Classificacdo.

3 - As tarefas devem ser concebidas com o intuito de desenvolver o Perfil de Competéncias do Curso de Ensino e Formagdo Profissional (Conhecimentos, Aptiddes e Atitudes), cruzando com as 4reas de
competéncias inscritas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria (PASEQ): A-Linguagens e textos; B-Informagdo e comunicagdo; C-Raciocinio e resolugdo de problemas; D-Pensamento critico e
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oSt o s Y CRITERIOS DE AVALIACAO E CLASSIFICACAO

pensamento criativo; E-Relacionamento interpessoal; F-Desenvolvimento pessoal e autonomia; G-Bem-estar, salide e ambiente; H-Sensibilidade estética e artistica; I-Saber cientifico, técnico e tecnolégico; J-
Consciéncia e dominio do corpo. As tarefas a propor devem permitir, simultaneamente, aprender, ensinar e avaliar.

e REFUBLICA ] I'DGEstE ANQE '
..-:} ‘-'2020 -- f’ PORTUGUESA — g = / . Pagina | 10



CRITERIOS DE AVALIACAO E CLASSIFICACAO

CoDIGO

MobuLo 9

HORAS / TEMPOS LETIVOS

729173

Atividades de Exploracdao da Natureza

(7/8)

eInquérito:
-Questionarios orais/escritos
sobre percegdes e opinides;

Outros (dando cumprimento
b0 DL ne 54/2018).

Perfil das Competéncias Profissionais do Aluno/Formando

¢ Observagao:
- Grelha de observagdo do

ORIENTAR, ORGANIZAR, CONTROLAR E ASSEGURAR, DE ACORDO COM PRESCRIGAO DE TECNICOS SUPERIORES DE SAUDE, FUNGCOES INERENTES AO PROCESSO TERAPEUTICO TERMAL
NAS SUAS DIVERSAS APLICAGOES — PREVENGAO, CURA E REABILITAGAO, INTERVINDO NA OTICA DA PROMOGAO DA SAUDE E DO BEM-ESTAR.

desempenho
cientifico/atitudinal;
- Lista de verificagdo de

CRITERIOS
TRANSVERSAIS

CRITERIOS
ESPECIFICOS

(IMPORTANCIA
RELATIVA2)

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS (SINTESE)

TIPOLOGIA DE TAREFAS®

atividades/trabalhos
propostos;

- Grelha de observagdes
orais;

- Outros (dando cumprimento|
Jao DL n® 54/2018).

¢ Andlise de Conteudo:

CONHECIMENTO

COMUNICAGAO

PARTICIPAGAO

COLABORAGAO

Atividades de
Exploracdo da
Natureza

(100%)

— Realiza atividades de Escalada e/ou Orientacdo, de Nivel Introducdo, aplicando correta e adequadamente as
técnicas especificas e de preservagdo do equilibrio ecoldgico;

— Aplica as regras de seguranca e de participagdo definidas, bem como da ética social e desportiva;
— Eleva o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas gerais;

— Evidencia autonomia, empenho, responsabilidade, interesse e colaboragao;

— Exprime-se de forma correta em agdo e utiliza a linguagem adequada.

Percurso de orientagdo simples;
Exercicio critério;

Progressdo em via de escalada, rapel e
técnicas de seguranga.

Tarefas de autorregulagdo.

- Relatdrios de atividades;

- Trabalhos de
pesquisa/investigacio;

- Trabalhos escritos;

- Reflexdes criticas;

- Outros (dando cumprimento
Jao DL n® 54/2018).

* Testagem:

- Testes;

- Questionamento oral;

- Fichas de trabalho;

- Questdes aula;

- Testes digitais;

- Outros (dando cumprimento
ao DL n254/2018).).

2. Aimportancia relativa que cada um dos dominios assume nas Aprendizagens refere-se as ponderacdes aplicaveis em contexto de Avaliacdo Sumativa com fins de Classificag3o.
3 - As tarefas devem ser concebidas com o intuito de desenvolver o Perfil de Competéncias do Curso de Ensino e Formagdo Profissional (Conhecimentos, Aptiddes e Atitudes), cruzando com as areas de
competéncias inscritas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria (PASEO): A-Linguagens e textos; B-Informagdo e comunicagdo; C-Raciocinio e resolugdo de problemas; D-Pensamento critico e
pensamento criativo; E-Relacionamento interpessoal; F-Desenvolvimento pessoal e autonomia; G-Bem-estar, salde e ambiente; H-Sensibilidade estética e artistica; I-Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; J-
Consciéncia e dominio do corpo. As tarefas a propor devem permitir, simultaneamente, aprender, ensinar e avaliar.
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CRITERIOS DE AVALIACAO E CLASSIFICACAO

CoDIGO

MobuLo 10

HORAS / TEMPOS LETIVOS

729173

Danc¢all

(7/8)

eInquérito:

-Questionarios orais/escritos
sobre percegdes e opinides;

- Outros (dando cumprimento|
ao DL n2 54/2018).

Perfil das Competéncias Profissionais do Aluno/Formando

¢ Observagdo:
- Grelha de observagdo do
desempenho

ORIENTAR, ORGANIZAR, CONTROLAR E ASSEGURAR, DE ACORDO COM PRESCRIGAO DE TECNICOS SUPERIORES DE SAUDE, FUNGCOES INERENTES AO PROCESSO TERAPEUTICO TERMAL
NAS SUAS DIVERSAS APLICAGOES — PREVENGAO, CURA E REABILITAGAO, INTERVINDO NA OTICA DA PROMOGAO DA SAUDE E DO BEM-ESTAR.

cientifico/atitudinal;
- Lista de verificagdo de
Jatividades/trabalhos

CRITERIOS
TRANSVERSAIS

CRITERIOS
ESPECIFICOS

(IMPORTANCIA
RELATIVA2)

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS (SINTESE)

TIPOLOGIA DE TAREFAS®

propostos;

- Grelha de observagdes
orais;

- Outros (dando cumprimento
Jao DL n® 54/2018).

e Analise de Contetido:
- Relatoérios de atividades;

CONHECIMENTO

COMUNICAGAO

PARTICIPAGAO

COLABORAGAO

Danga Social ou
Tradicional
Portuguesa

(100%)

Nivel Introdugdo numa das dangas que integram a area Danga: Danga Social ou Danga Tradicional
Portuguesa.

— Aprecia, compde e realiza sequéncias de elementos técnicos e habilidade em coreografias individuais e de
grupo, correspondendo aos critérios de expressividade, de acordo com os motivos das composi¢des, bem como
evidencia conhecimentos sobre a danga selecionada.

— Aplica as regras de seguranca e de participagdo definidas, bem como da ética social e desportiva;

— Eleva o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas gerais;

— Evidencia autonomia, empenho, responsabilidade, interesse e colaboragao;

— Exprime-se de forma correta em agdo e utiliza a linguagem adequada.

Apresentagdo de uma coreografia individual
ou em grupo;
Exercicio critério;

Tarefas de autorregulagdo.

- Trabalhos de
pesquisa/investigagdo;

- Trabalhos escritos;

- Reflexdes criticas;

- Outros (dando cumprimento
Jao DL n® 54/2018).

e Testagem:

- Testes;

- Questionamento oral;

- Fichas de trabalho;

- Questdes aula;

- Testes digitais;

- Outros (dando cumprimento
ao DL n2 54/2018).

2 . Aimportancia relativa que cada um dos dominios assume nas Aprendizagens refere-se as ponderacdes aplicaveis em contexto de Avaliagdo Sumativa com fins de Classificacdo.

3 _ As tarefas devem ser concebidas com o intuito de desenvolver o Perfil de Competéncias do Curso de Ensino e Formacido Profissional (Conhecimentos, Aptid8es e Atitudes), cruzando com as areas de
competéncias inscritas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria (PASEQ): A-Linguagens e textos; B-Informagdo e comunicagdo; C-Raciocinio e resolugdo de problemas; D-Pensamento critico e
pensamento criativo; E-Relacionamento interpessoal; F-Desenvolvimento pessoal e autonomia; G-Bem-estar, salde e ambiente; H-Sensibilidade estética e artistica; |-Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; J-
Consciéncia e dominio do corpo. As tarefas a propor devem permitir, simultaneamente, aprender, ensinar e avaliar.
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CRITERIOS DE AVALIACAO E CLASSIFICACAO

CoDIGO MobuLo 11 HORAS / TEMPOS LETIVOS

eInquérito:

-Questionarios orais/escritos

sobre percegdes e opinides;
Outros (dando cumprimento

fao DL ne 54/2018).

¢ Observagao:

- Grelha de observagao do

ORIENTAR, ORGANIZAR, CONTROLAR E ASSEGURAR, DE ACORDO COM PRESCRIQAO DE TECNICOS SUPERIORES DE SAUDE, FUNQC)ES INERENTES AO PROCESSO TERAPEUTICO TERMAL desempenho

. 9 - - o ) cientifico/atitudinal;
NAS SUAS DIVERSAS APLICACOES — PREVENCAO, CURA E REABILITACAO, INTERVINDO NA OTICA DA PROMOCAO DA SAUDE E DO BEM-ESTAR. - Lista de verificacdo de
> atividades/trabalhos
CRITERIOS
ESPECIFICOS

tos;
P ch:'gclﬁaodse observagbes
(IMPORTANCIA
RELATIVAZ)

729173 Dancalll (8/10)

Perfil das Competéncias Profissionais do Aluno/Formando

CRITERIOS

TIPOLOGIA DE TAREFAS® orais;
TRANSVERSAIS

- Outros (dando cumprimento|

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS (SINTESE) [l nadiey

¢ Andlise de Conteudo:
- Relatdrios de atividades;

CONHECIMENTO

Danga Social ou
Tradicional
Portuguesa

Nivel Introdugdo numa das dangas que integram a area Danga: Danga Social ou Danga Tradicional
Portuguesa, desde que diferente daquela selecionada e trabalhada no médulo de Danga 1.

- Trabalhos de
pesquisa/investigacio;
- Trabalhos escritos;

- Reflexdes criticas;

— Aprecia, compde e realiza sequéncias de elementos técnicos e habilidade em coreografias individuais e de
grupo, correspondendo aos critérios de expressividade, de acordo com os motivos das composi¢des, bem como
evidencia conhecimentos sobre a danga selecionada.

— Aplica as regras de seguranca e de participagdo definidas, bem como da ética social e desportiva;

- Outros (dando cumprimento

(100%) Apresentacdo de uma coreografia individual |50 pp ne 54/2018).

COMUNICAGAO ou em grupo; * Testagem:

- Testes;

- Questionamento oral;

- Fichas de trabalho;

- Questdes aula;

- Testes digitais;

- Outros (dando cumprimento

ao DL n2 54/2018).

— Eleva o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas gerais; Exercicio critério;
— Evidencia autonomia, empenho, responsabilidade, interesse e colaboragao; 5
» €Mp , resp 4 §do; Tarefas de autorregulagdo.

PARTICIPAGAO

— Exprime-se de forma correta em agdo e utiliza a linguagem adequada.

COLABORAGAO

2. Aimportancia relativa que cada um dos dominios assume nas Aprendizagens refere-se as ponderacdes aplicaveis em contexto de Avaliacdo Sumativa com fins de Classificag3o.

3 _ As tarefas devem ser concebidas com o intuito de desenvolver o Perfil de Competéncias do Curso de Ensino e Formacdo Profissional (Conhecimentos, Aptides e Atitudes), cruzando com as areas de
competéncias inscritas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria (PASEQ): A-Linguagens e textos; B-Informagdo e comunicagdo; C-Raciocinio e resolugdo de problemas; D-Pensamento critico e
pensamento criativo; E-Relacionamento interpessoal; F-Desenvolvimento pessoal e autonomia; G-Bem-estar, salde e ambiente; H-Sensibilidade estética e artistica; I-Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; J-
Consciéncia e dominio do corpo. As tarefas a propor devem permitir, simultaneamente, aprender, ensinar e avaliar.
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CRITERIOS DE AVALIACAO E CLASSIFICACAO

CoDIGO

MobuLo 12

HORAS / TEMPOS LETIVOS

729173

Dancal lll

(8/10)

eInquérito:
-Questionarios orais/escritos
sobre percegdes e opinides;

| Outros (dando cumprimento
&l

Perfil das Competéncias Profissionais do Aluno/Formando

o DL n254/2018).
¢ Observagao:

ORIENTAR, ORGANIZAR, CONTROLAR E ASSEGURAR, DE ACORDO COM PRESCRIGAO DE TECNICOS SUPERIORES DE SAUDE, FUNGCOES INERENTES AO PROCESSO TERAPEUTICO TERMAL
NAS SUAS DIVERSAS APLICAGOES — PREVENGAO, CURA E REABILITAGAO, INTERVINDO NA OTICA DA PROMOGAO DA SAUDE E DO BEM-ESTAR.

- Grelha de observagao do
desempenho
cientifico/atitudinal;

- Lista de verificagdo de

CRITERIOS
TRANSVERSAIS

CRITERIOS
ESPECIFICOS

(IMPORTANCIA
RELATIVA2)

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS (SINTESE)

TIPOLOGIA DE TAREFAS®

atividades/trabalhos
propostos;

- Grelha de observagdes
orais;

- Outros (dando cumprimento|
Jao DL n® 54/2018).

¢ Andlise de Conteudo:

CONHECIMENTO

COMUNICAGAO

PARTICIPAGAO

COLABORAGAO

Danga Social ou
Tradicional
Portuguesa

(100%)

Nivel Elementar numa das dangas que integram a area Danga: Danga Social ou Danga Tradicional
Portuguesa.

|- Aprecia, compde e realiza sequéncias de elementos técnicos e habilidade em coreografias individuais e de
grupo, correspondendo aos critérios de expressividade, de acordo com os motivos das composi¢des, bem como
evidencia conhecimentos sobre a danga selecionada.

— Aplica as regras de seguranca e de participagdo definidas, bem como da ética social e desportiva;

— Eleva o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas gerais;

— Evidencia autonomia, empenho, responsabilidade, interesse e colaboragao;

— Exprime-se de forma correta em agdo e utiliza a linguagem adequada.

Apresentacdo de uma coreografia individual
ou em grupo;
Exercicio critério;

Tarefas de autorregulagdo.

- Relatdrios de atividades;

- Trabalhos de
pesquisa/investigacio;

- Trabalhos escritos;

- Reflexdes criticas;

- Outros (dando cumprimento
Jao DL n® 54/2018).

* Testagem:

- Testes;

- Questionamento oral;

- Fichas de trabalho;

- Questdes aula;

- Testes digitais;

- Outros (dando cumprimento
ao DL n2 54/2018).

2 . Aimportancia relativa que cada um dos dominios assume nas Aprendizagens refere-se as ponderacdes aplicaveis em contexto de Avaliagio Sumativa com fins de Classificacdo.

3 _ As tarefas devem ser concebidas com o intuito de desenvolver o Perfil de Competéncias do Curso de Ensino e Formacido Profissional (Conhecimentos, Aptid8es e Atitudes), cruzando com as areas de
competéncias inscritas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria (PASEQ): A-Linguagens e textos; B-Informagdo e comunicagdo; C-Raciocinio e resolugdo de problemas; D-Pensamento critico e
pensamento criativo; E-Relacionamento interpessoal; F-Desenvolvimento pessoal e autonomia; G-Bem-estar, salde e ambiente; H-Sensibilidade estética e artistica; |-Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; J-
Consciéncia e dominio do corpo. As tarefas a propor devem permitir, simultaneamente, aprender, ensinar e avaliar.
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CRITERIOS DE AVALIACAO E CLASSIFICACAO

CoDIGO MobuLo 13 HORAS / TEMPOS LETIVOS

eInquérito:
_ , -Questionarios orais/escritos
729173 Apﬁdao Fisica (5/6) sobre percegdes e opin_iﬁes;

- Outros (dando cumprimento|
ao DL n2 54/2018).

¢ Observagdo: .
Perfil das Competéncias Profissionais do Aluno/Formando - Grelha de observacio do
desempenho

- . § - . cientifico/atitudinal;
ORIENTAR, ORGANIZAR, CONTROLAR E ASSEGURAR, DE ACORDO COM PRESCRICAO DE TECNICOS SUPERIORES DE SAUDE, FUNCOES INERENTES AO PROCESSO TERAPEUTICO TERMAL | [ista de verificacio de

NAS SUAS DIVERSAS APLlCAQC)ES — PREVENQAO, CURAE REAB|L|TAQAO, INTERVINDO NA OTICA DA PROMOCAO DA SAUDE E DO BEM-ESTAR. |ativida<;|es/trabalhos
ropostos;
CRITERIOS E)Gr_‘c)elha de observacdes
CRITERIOS ESPECIFICOS 3 E)roalljstlros (dando cumprimento
TRANSVERSAIS | (IMPORTANCIA APRENDIZAGENS ESSENCIAIS (SINTESE) TIPOLOGIA DE TAREFAS [po DL n® 54/2018)

5 e Analise de Contetido:
RELATIVA?) - Relatérios de atividades;
- Trabalhos de
pesquisa/investigagdo;

Desenvolvimento das

Desenvolve-se ao longo dos trés anos de curso. 2o
Capacidades Motoras ne o x x - - Trabalhos escritos;
CONHECIMENTO Condicionai — Desenvolve capacidades motoras evidenciando aptiddo muscular e aptiddo aerdbia, enquadradas na Zona - ReflexBes criticas;
ondicionals € o 44vel de Aptid3o Fisica do programa FiTescola®, para a sua idade e sexo; - Outros (dando cumprimento

Coordenativas Jao DL n2 54/2018).

— Aplica as regras de seguranca e de participagdo definidas, bem como da ética social e desportiva;

~ 100% — Eleva o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas gerais; ) * Testagem:
COMUN|CACAO ( ? ) ) ) P . ) & - Bateria de testes do programa FITescola®; |- Testes;
— Evidencia autonomia, empenho, responsabilidade, interesse e colaboragao; - Questionamento oral;
Tarefas de autorregulagdo. - Fichas de trabalho;

— Exprime-se de forma correta em agdo e utiliza a linguagem adequada. [ Questdes aula:

. - Testes digitais;
PARTICIPACAO - Outros (dando cumprimento
ao DL n2 54/2018).

COLABORAGAO

2. Aimportancia relativa que cada um dos dominios assume nas Aprendizagens refere-se as ponderacdes aplicaveis em contexto de Avaliacdo Sumativa com fins de Classificag3o.

3 _ As tarefas devem ser concebidas com o intuito de desenvolver o Perfil de Competéncias do Curso de Ensino e Formacido Profissional (Conhecimentos, Aptid8es e Atitudes), cruzando com as areas de
competéncias inscritas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria (PASEO): A-Linguagens e textos; B-Informagdo e comunicagdo; C-Raciocinio e resolugdo de problemas; D-Pensamento critico e
pensamento criativo; E-Relacionamento interpessoal; F-Desenvolvimento pessoal e autonomia; G-Bem-estar, salde e ambiente; H-Sensibilidade estética e artistica; I-Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; J-
Consciéncia e dominio do corpo. As tarefas a propor devem permitir, simultaneamente, aprender, ensinar e avaliar.
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CRITERIOS DE AVALIACAO E CLASSIFICACAO

CoDIGO

MobuLo 14

HORAS / TEMPOS LETIVOS

729173

Atividades Fisicas/Contextos e saude |

(3/4)

eInquérito:

-Questionarios orais/escritos
sobre percegdes e opinides;

- Outros (dando cumprimento|
ao DL n2 54/2018).

Perfil das Competéncias Profissionais do Aluno/Formando

¢ Observagdo:
- Grelha de observagdo do
desempenho

ORIENTAR, ORGANIZAR, CONTROLAR E ASSEGURAR, DE ACORDO COM PRESCRIGAO DE TECNICOS SUPERIORES DE SAUDE, FUNGCOES INERENTES AO PROCESSO TERAPEUTICO TERMAL
NAS SUAS DIVERSAS APLICAGOES — PREVENGAO, CURA E REABILITAGAO, INTERVINDO NA OTICA DA PROMOGAO DA SAUDE E DO BEM-ESTAR.

cientifico/atitudinal;
- Lista de verificagdo de
Jatividades/trabalhos

propostos;

CRITERIOS - Grelha de observagdes
. ! orais;
CRITERIOS ESPECIFICOS - Outros (dando cumprimento
A ‘ TIPOLOGIA DE TAREFAS® lao DL n‘—’(54/2018). P
TRANSVERSAIS | (IMPORTANCIA APRENDIZAGENS ESSENCIAIS (SINTESE)
5 e Analise de Contetido:
RELATIVA ) - Relzil)t('ﬂ;iosge atividades;
- Trabalhos de
Area dos ) o o » ) ) ) ) Atividades colaborativas na constru¢do do  |pesquisa/investigagdo;
Conhecimentos |~ Relaciona aptiddo fisica e salde, identificando os fatores associados a um estilo de vida saudavel; ber- - Trabalhos escritos;
CONHECIMENTO — Conhece e interpreta os fatores de satde e de risco associados a pratica das atividades fisicas; saber; i gitclsgso(egacrﬂjtécgshprimento
(100%) — Identifica fendmenos associados a limitagdes e possibilidades de pratica dos desportos e das atividades fisicas;] Atividades de pesquisa, de selegdo e de |ao DL n254/2018).
3 — Realiza a prestagdo de socorro a uma vitima de paragem cardiorrespiratéria, no contexto e interpreta-a como| anélise de informacdo; ¢ Testagem:
COMUN|CACAO acdo reveladora de responsabilidade individual e coletiva. - Testes;
) I - - ) Atividades de mobilizagdo das - Questionamento oral;
— Aplica as regras de participagdo definidas, bem como da ética social;  Fichas de trabalho;
— Evidencia autonomia, empenho, responsabilidade, interesse e colaboragio; aprendizagens; i ?:s?cztsagisg?claﬂig';
PARTICIPACAO — Exprime-se de forma correta e utiliza a linguagem adequada. Comunicaggo do produto do trabalho de _ Outros (dando cumprimento
ao DL n2 54/2018).
pesquisa realizado;
COLABORACAO Tarefas de autorregulagdo.

2. Aimportancia relativa que cada um dos dominios assume nas Aprendizagens refere-se as ponderacdes aplicaveis em contexto de Avaliacdo Sumativa com fins de Classificag3o.
3 _ As tarefas devem ser concebidas com o intuito de desenvolver o Perfil de Competéncias do Curso de Ensino e Formacdo Profissional (Conhecimentos, Aptiddes e Atitudes), cruzando com as areas de
competéncias inscritas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria (PASEQ): A-Linguagens e textos; B-Informagdo e comunicagdo; C-Raciocinio e resolugdo de problemas; D-Pensamento critico e
pensamento criativo; E-Relacionamento interpessoal; F-Desenvolvimento pessoal e autonomia; G-Bem-estar, salde e ambiente; H-Sensibilidade estética e artistica; I-Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; J-
Consciéncia e dominio do corpo. As tarefas a propor devem permitir, simultaneamente, aprender, ensinar e avaliar.
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CRITERIOS DE AVALIACAO E CLASSIFICACAO

CoDIGO

MobuLo 15

HORAS / TEMPOS LETIVOS

eInquérito:

729173

Atividades Fisicas/Contextos e saude Il

(3/4)

Questionarios orais/escritos
sobre percegdes e opinides;

- Outros (dando cumprimento
ao DL n2 54/2018).

¢ Observagao:

Perfil das Competéncias Profissionais do Aluno/Formando

- Grelha de observagdo do
desempenho
cientifico/atitudinal;

ORIENTAR, ORGANIZAR, CONTROLAR E ASSEGURAR, DE ACORDO COM PRESCRIGAO DE TECNICOS SUPERIORES DE SAUDE, FUNGCOES INERENTES AO PROCESSO TERAPEUTICO TERMAL
NAS SUAS DIVERSAS APLICAGOES — PREVENGAO, CURA E REABILITAGAO, INTERVINDO NA OTICA DA PROMOGAO DA SAUDE E DO BEM-ESTAR.

- Lista de verificagdo de
latividades/trabalhos
propostos;

- Grelha de observagdes

CRITERIOS orais; :
, . - Outros (dando cumprimento|
CRITERIOS ESPECIFICOS 5 |ao DL n2 54/2018).
~ ‘ TIPOLOGIA DE TAREFAS . .
TRANSVERSAIS | (IMPORTANCIA APRENDIZAGENS ESSENCIAIS (SINTESE) * Anilise de Conteudo:
5 - Relatdrios de atividades;
RELATIVA?) - Trabalhos de
pesqgisla/investigagﬁo;
Atividades colaborativas na construgdo do |- Trabalhos escritos;
Aree? dos — Conhece processos de controlo do esforgo e identifica sinais de fadiga ou de inadaptacdo a exercitagdo M Y ue - Reflexdes criticas;
Conhecimentos A
CONHECIMENTO praticada; saber; = Outro%(dando cumprimento
(100%) — Compreende e traduz em linguagem propria, a dimensdo cultural da atividade fisica na atualidade e ao longo . ) ~ Jao DL ne 54/2018).
Atividades de pesquisa, de selecdo e de
dos e Testagem:
At ; =0, - Testes;
- tempos. analise de informacdo; > .
COMUN|CACAO — Aplica as regras de participagdo definidas, bem como da ética social; . A i FO’uﬁStlcénatm%nm qral,
’ ’ Atividades de mobilizagdo das LS (19 URIELITS,
— Evidencia autonomia, empenho, responsabilidade, interesse e colaboragio; - Questdes aula;
i 3 ili i aprendizagens; - Testes digitais;
. — Exprime-se de forma correta em agdo e utiliza a linguagem adequada. ’ - Outros (dando cumprimento
PARTICIPACAO Comunicag&o do produto do trabalho de ao DL n? 54/2018).
pesquisa realizado;
COLABORACAO Tarefas de autorregulagdo.

2. Aimportancia relativa que cada um dos dominios assume nas Aprendizagens refere-se as ponderacdes aplicaveis em contexto de Avaliacdo Sumativa com fins de Classificag3o.

3 - As tarefas devem ser concebidas com o intuito de desenvolver o Perfil de Competéncias do Curso de Ensino e Formagdo Profissional (Conhecimentos, Aptiddes e Atitudes), cruzando com as areas de
competéncias inscritas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria (PASEQ): A-Linguagens e textos; B-Informagdo e comunicagdo; C-Raciocinio e resolugdo de problemas; D-Pensamento critico e
pensamento criativo; E-Relacionamento interpessoal; F-Desenvolvimento pessoal e autonomia; G-Bem-estar, salde e ambiente; H-Sensibilidade estética e artistica; I-Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; J-
Consciéncia e dominio do corpo. As tarefas a propor devem permitir, simultaneamente, aprender, ensinar e avaliar.
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CRITERIOS DE AVALIACAO E CLASSIFICACAO

CoDIGO

MobuLo 16

HORAS / TEMPOS LETIVOS

eInquérito:

729173

Atividades Fisicas/Contextos e saude Il

1/2)

Questionarios orais/escritos
sobre percegdes e opinides;

- Outros (dando cumprimento
ao DL n2 54/2018).

¢ Observagao:

Perfil das Competéncias Profissionais do Aluno/Formando

- Grelha de observagdo do
desempenho
cientifico/atitudinal;

ORIENTAR, ORGANIZAR, CONTROLAR E ASSEGURAR, DE ACORDO COM PRESCRIGAO DE TECNICOS SUPERIORES DE SAUDE, FUNGCOES INERENTES AO PROCESSO TERAPEUTICO TERMAL
NAS SUAS DIVERSAS APLICAGOES — PREVENGAO, CURA E REABILITAGAO, INTERVINDO NA OTICA DA PROMOGAO DA SAUDE E DO BEM-ESTAR.

- Lista de verificagdo de
latividades/trabalhos
propostos;

- Grelha de observagdes

CRITERIOS orais; _
, . - Outros (dando cumprimento|
CRITERIOS ESPECIFICOS TIPOLOGIA DE TAREFAS® lao DL ne 54/2018).
TRANSVERSAIS | (IMPORTANCIA APRENDIZAGENS ESSENCIAIS (SNTESE) « Analise de Contetido:
5 - Relatdrios de atividades;
RELATIVA?) - Trabalhos de
pesqgisla/investigagﬁo;
Atividades colaborativas na construgdo do |- Trabalhos escritos;
G liree? dos — Identifica o tipo de atividade, desportiva ou outra, cuja pratica pode, face a especificidade do esforgo ¢ - Reflexdes criticas;
CONHECIMENTO onhecimentos solicitado, contribuir para a melhoria da sua aptid&o fisica, tendo em vista a sua satde e bem-estar; saber; - Outroi(dando cumprimento|
(100%) — Analisa criticamente aspetos gerais da ética na participagdo nas atividades fisicas desportivas, relacionando . ) ~ Jao DL ne 54/2018).
’ . L Y " o Atividades de pesquisa, de selecdo e de
os interesses sociais, econdmicos, politicos e outros com algumas das suas “perversdes”; -_I'_I'es.ttagem:
A o - - : o . ) . - Testes;
COMUN|CACAO Aplica as regras de seguranca e de participagdo definidas, bem como da ética social e desportiva; analise de informagdo; [ Questionamento oral:
— Evidencia autonomia, empenho, responsabilidade, interesse e colaboragdo; Atividades de mobilizacdo das - FoichaENde tralbzi\lho;
— Exprime-se de forma correta em ag3o e utiliza a linguagem adequada. ) :Tuis Og.s gatu_a:
aprendizagens; estes digitais; )
N - Outros (dando cumprimento
PARTICIPACAO Comunicag&o do produto do trabalho de ao DL n? 54/2018).
pesquisa realizado;
COLABORACAO Tarefas de autorregulagdo.

2. Aimportancia relativa que cada um dos dominios assume nas Aprendizagens refere-se as ponderacdes aplicaveis em contexto de Avaliacdo Sumativa com fins de Classificag3o.

3 _ As tarefas devem ser concebidas com o intuito de desenvolver o Perfil de Competéncias do Curso de Ensino e Formac3o Profissional (Conhecimentos, Aptiddes e Atitudes), cruzando com as areas de
competéncias inscritas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria (PASEQ): A-Linguagens e textos; B-Informagdo e comunicagdo; C-Raciocinio e resolugdo de problemas; D-Pensamento critico e
pensamento criativo; E-Relacionamento interpessoal; F-Desenvolvimento pessoal e autonomia; G-Bem-estar, salde e ambiente; H-Sensibilidade estética e artistica; I-Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; J-
Consciéncia e dominio do corpo. As tarefas a propor devem permitir, simultaneamente, aprender, ensinar e avaliar.
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