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NIVEIS DE DESEMPENHO

Nivel 1 Nivel 2 | Nivel 3 Nivel 4
CIERIOR DESCRITORES DE DESEMPENHO
TRANSVERSAIS
- Pesquisa, seleciona e analisa criticamente - Pesquisa, seleciona e analisa criticamente - Pesquisa, seleciona e analisa - Pesquisa, seleciona e analisa
informacdo, proveniente de diversas fontes, de |informagdo, proveniente de diversas fontes, de | criticamente informacgdo, proveniente |criticamente informagdo, proveniente
uma forma sistematica, fazendo sempre o seu |forma frequente, fazendo o seu cruzamento. |de diversas fontes, de forma esporadica, |de diversas fontes, com dificuldade,
cruzamento. - Adquire saberes, aplica e mobiliza fazendo o seu cruzamento. ndo fazendo o seu cruzamento.
- Adquire saberes, aplica e mobiliza frequentemente aprendizagens em contextos |- Adquire e aplica saberes, mas nem - Raramente adquire e aplica saberes.
CONHECIMENTO aprendizagens em contextos diferenciados. diferenciados. sempre mobiliza aprendizagens em - Raramente toma decisdes, com vista
- Toma decisdes, de forma sistematica, com - Toma decisBes, de forma frequente, com contextos diferenciados. a resolucdo de problemas.
vista a resolugdo de problemas. vista a resolugdo de problemas. - Toma decisdes, de forma esporadica, | - Raramente utiliza recursos
- Utiliza sempre recursos técnicos e/ou - Utiliza frequentemente recursos técnicos com vista a resolucdo de problemas. técnicos e/ou tecnoldgicos
tecnoldgicos adequados as diferentes e/ou tecnoldgicos adequados as diferentes - Utiliza com pouca frequéncia recursos | adequados as diferentes situacdes.
situacdes. situacdes. técnicos e/ou tecnoldgicos adequados
as diferentes situagdes.
- Exprime-se sempre com rigor, clareza e - Exprime-se frequentemente com rigor, - Exprime-se algumas vezes com rigor, |- Exprime-se de forma pouco clara,
correcdo linguistica nas diferentes linguagens |clareza e corregdo linguistica nas diferentes clareza e corregdo linguistica nas comprometendo a inteligibilidade da
(cientifica, técnica, tecnoldgica, artistica). linguagens (cientifica, técnica, tecnoldgica, diferentes linguagens (cientifica, mensagem.
COMUNICAGAO |° Argumenta sistematicamente de forma artistica). técnica, tecnoldgica, artistica). - Raramente argumenta de forma
coerente e cientificamente fundamentada, - Argumenta frequentemente de forma - Argumenta esporadicamente de forma | coerente, nem cientificamente
com vista a tomada de posigdo. coerente e cientificamente fundamentada, coerente e cientificamente fundamentada, com vista a
com vista a tomada de posigdo. fundamentada, com vista a tomada de tomada de posicao.
posicdo.
- Demonstra bastante autonomia e sentido de |- Demonstra autonomia e sentido de - Demonstra pouca autonomia e sentido |- Raramente demonstra autonomia,
responsabilidade, na realizagdo de tarefas. responsabilidade, na realizagdo de tarefas. de responsabilidade, na realizagdo de nem sentido de responsabilidade, na
- Envolve-se sempre nas tarefas de sala de - Envolve-se frequentemente nas tarefas de tarefas. realizagdo de tarefas.
PARTICIPACAO aula, de forma construtiva. sala de aula, de forma construtiva. - Envolve-se com pouca frequéncia nas |- Raramente se envolve nas tarefas de
- Contribui sistematicamente para o - Contribui com frequéncia para o tarefas de sala de aula, de forma sala de aula, de forma construtiva.
E desenvolvimento do trabalho de grupo, desenvolvimento do trabalho de grupo, construtiva. - Raramente contribui para o
sugerindo e articulando todas as ideias e/ou sugerindo e articulando todas as ideias e/ou - Contribui esporadicamente para o desenvolvimento do trabalho de
COLABORACAO propostas. propostas. desenvolvimento do trabalho de grupo, |grupo.

- Evidencia mecanismos de autorregulacgao,

de uma forma sistematica.

- Evidencia mecanismos de autorregulagdo,
com frequéncia.

sugerindo e articulando todas as ideias
e/ou propostas.

- Evidencia mecanismos de
autorregulagdo, de forma esporadica.

- Raramente evidencia mecanismos
de autorregulagao.

PROCESSOS

DE

RECOLHA

DE

INFORMAGCAO

(TECNICAS E
INTRUMENTOS?)

1_Cada professor deve utilizar, pelo menos, duas técnicas diferentes para classificar os alunos. As técnicas e os instrumentos utilizados para a recolha de informacdo sdo da responsabilidade de cada professor
e devem ser selecionados de acordo com as caracteristicas de cada grupo turma e cada aluno (Decreto-Lei n® 54/2018). Deve ser fornecido feedback de qualidade aos alunos, proporcionando-lhes a melhoria
das aprendizagens, antes do processo de classificagdo.
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CRITERIOS DE AVALIACAO E CLASSIFICACAO

Critérios transversais?

Critérios especificos
DOMINIOS/TEMAS
(IMPORTANCIA
RELATIVA3)

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS (SINTESE)

TIPOLOGIA DE TAREFAS*

¢ Observagao:

- Grelha de observagdo
do desempenho
cientifico/atitudinal;

- Lista de verificagdo de
Jatividades/trabalhos

Conhecimento,
Participagao e
Colaboragao

Compreensdo dos
fendmenos cientificos e
tecnoldgicos
25%

Planificagdo e execugdo de
atividades pratico-
laboratoriais (Trabalho
pratico)

15%

Trabalho de pesquisa,
investigacdo e resolugao
de problemas
15%

Planificagdo e execug¢do
dos projetos
15%

Cinemdtica e dindmica da particula a duas dimensées

Interpretar os conceitos de posicdo, velocidade e
aceleracdo em movimentos a duas dimensdes,
recorrendo a situacles reais e a simulacdes, e aplicar
agueles conceitos na resolucdo de problemas.

Decompor, geometricamente, a aceleracdo nas suas
componentes normal e tangencial, explicar o seu
significado e determinar, analiticamente, essas
componentes, em movimentos a duas dimensdes.

Aplicar, na resolucdo de problemas ligados a situagdes
reais, as equagdes paramétricas do movimento de uma
particula sujeita a acdo de forcas de resultante
constante com direcdo diferente da velocidade inicial,
explicando as estratégias de resolu¢do e os raciocinios
demonstrativos que fundamentam uma conclusdo.

Planear e realizar uma experiéncia para determinar a
relacdo entre o alcance e a velocidade inicial de um

e Resolucéo de
problemas

e Trabalho pratico /
trabalho laboratorial

e Relatdrios de
atividades
experimentais

e Qutras formas de
apresentagéo dos
resultados
experimentais

e Trabalho de projeto

e Construcdo de
portefélios

e Apresentacdes orais

o Relatérios de

propostos;

- Grelha de observagdo
do trabalho
experimental;

- Grelha de observagdes
orais;

- Outros (dando
cumprimento ao DL n2
54/2018).

¢ Andlise de Conteudo:
- Portefdlios;

-Projetos

- Relatdrios de
latividades;

- Trabalhos de
pesquisa/investigacio;
- Trabalhos escritos;

- Reflexdes criticas;

- Outros (dando
cumprimento ao DL n2
54/2018).

2 _ O critério transversal de PARTICIPAGCAO E COLABORACAO integra a avaliacdo pedagdgica que serd operacionalizada através de rubricas por tarefa.

3.a importancia relativa que cada um dos dominios assume nas Aprendizagens refere-se as ponderagdes aplicaveis em contexto de Avaliagdo Sumativa com fins de Classificagdo.

4 _As tarefas devem ser concebidas com o intuito de desenvolver o Perfil de Competéncias do Curso de Ensino e Formagdo Profissional (Conhecimentos, Aptiddes e Atitudes), cruzando com as dreas de competéncias inscritas no Perfil dos Alunos a

Saida da Escolaridade Obrigatéria (PASEO): A-Linguagens e textos; B-Informagdo e comunicagdo; C-Raciocinio e resolugdo de problemas; D-Pensamento critico e pensamento criativo; E-Relacionamento interpessoal; F-Desenvolvimento pessoal e
autonomia; G-Bem-estar, saude e ambiente; H-Sensibilidade estética e artistica; I-Saber cientifico, técnico e tecnolégico; J- Consciéncia e dominio do corpo. As tarefas a propor devem permitir, simultaneamente, aprender, ensinar e avaliar.
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CRITERIOS DE AVALIACAO E CLASSIFICACAO

Comunicagao,
Participacdo e
Colaboragao

Comunicagdo em ciéncia
30%

projétil  langado  horizontalmente,  formulando
hipoteses, avaliando os procedimentos, interpretando
os resultados e comunicando as conclusdes.

Investigar, experimentalmente, as relagBes entre as
forcas de atrito, estatico e cinético, os materiais em
contacto, a rea¢cdo normal e a area de superficie em
contacto, interpretando os resultados, identificando
fontes de erro, comunicando as conclusées e sugerindo
melhorias na atividade experimental.

Aplicar, na resolucdo de problemas, consideracGes
energéticas e a Segunda Lei de Newton (referenciais
fixo e ligado a particula), a situacdes que envolvam
movimentos (retilineos e circulares) de corpos com
ligacGes, explicando as estratégias de resolucdo e
avaliando-as.

Interpretar exemplos do dia-a-dia (seguranca
rodovidria, movimento de foguetes, desporto,
montanha russa, roda gigante, relevé das estradas,
entre outros) com base nas leis de Newton e em
consideragdes energéticas.

Centro de massa e momento linear de sistemas de
particulas

Determinar a posicdo do centro de massa de um
sistema de particulas e caracterizar a velocidade e a
aceleracdo do centro de massa conhecida a sua posicao
em funcdo do tempo.

Aplicar a Segunda Lei de Newton para um sistema de
particulas a situacGes do dia-a-dia que envolvam a
analise da intensidade da resultante das forcas numa

reflexdo
Testes

Divulgagéo em
diferentes
plataformas sobre os
trabalhos
desenvolvidos

Trabalhos de
pesquisa

Trabalhos de grupo
Trabalho autbnomo
Debates

Questdes pré e pos
laboratoriais
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colisdo em fungdao do tempo de duragdo da mesma
(exemplos: airbags, colchdes nos saltos dos
desportistas, entre outros).

o Investigar, experimentalmente, a conservagao do
momento linear em colisGes a uma dimensao,
analisando-as na perspetiva energética, formulando
hipoteses, avaliando os procedimentos, interpretando
os resultados e comunicando as conclusdes.

e Aplicar, na resolucdo de problemas, a Lei da
Conservagcdo do Momento Linear a analise de colisdes
a uma dimensdo, interpretando situacdes do dia-a-dia.

Fluidos

« Interpretar os conceitos de pressdo e de forca de
pressdo em situacSes que envolvam gases e liquidos
em equilibrio. Aplicar, na resolucdo de problemas, a Lei
Fundamental da Hidrostatica a andlise de liquidos em
equilibrio, explicando o funcionamento de barémetros
e manometros.

o Aplicar a Lei de Arquimedes a analise de situacGes
concretas de equilibrio de corpos flutuantes, de corpos
submersos e de corpos que podem flutuar ou
submergir (como os submarinos).

« Determinar, experimentalmente, o coeficiente de
viscosidade de um liquido, a partir da velocidade
terminal de um corpo em queda no seu seio,
analisando o método e os procedimentos,
confrontando os resultados com os de outros grupos e
sistematizando as conclusoes.
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CRITERIOS DE AVALIACAO E CLASSIFICACAO

Campo gravitico e campo elétrico

Interpretar as interagdes entre massas e entre cargas
elétricas através das grandezas campo gravitico e
campo elétrico, respetivamente, caracterizando esses
campos através das linhas de campo.

Interpretar a expressdo do campo gravitico criado por
uma massa pontual. Compreender a evolugdo histérica
do conhecimento cientifico ligada a formulacdo da Lei
da Gravitagao Universal, interpretando o papel das Leis
de Kepler.

Aplicar a conservacdo da energia mecanica no campo
gravitico para determinar a velocidade de escape,
relacionando-a com existéncia de atmosfera nos
planetas.

Aplicar, na resolucdo de problemas, a Lei de Coulomb,
explicando as estratégias de resolucdo.

Caracterizar o campo elétrico criado por uma carga
pontual num ponto, identificando a relacdo entre a
distancia a carga e o moédulo do campo.

Conceber, em grupo, uma experiéncia para o estudo
de um campo elétrico e respetivas superficies
equipotenciais, criado por duas placas planas e
paralelas, formulando hipoteses, analisando
procedimentos, confrontando os resultados com os de
outros grupos e sistematizando conclusdes.

Aplicar, na resolucdo de problemas, os conceitos de
energia potencial elétrica e de potencial elétrico,
caracterizando movimentos de cargas elétricas num
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CRITERIOS DE AVALIACAO E CLASSIFICACAO

campo elétrico uniforme.

e Criar, com base em pesquisa sobre circuitos RC, um
reldgio logaritmico e, recorrendo as tecnologias
digitais, explicar o seu funcionamento, a metodologia
utilizada e os resultados obtidos.

Acdo de campos magnéticos sobre cargas em movimento

e Caracterizar as forcas exercidas por um campo
magnético uniforme sobre cargas elétricas em
movimento, concluindo sobre os movimentos dessas
cargas.

e |Interpretar o funcionamento do espectrometro de
massa com base na caracterizacdo das forcas exercidas
sobre cargas elétricas em movimento num campo
magnético uniforme, pesquisando sobre a sua
relevancia em aplica¢®es do dia-a-dia.

Introdugdo a fisica qudntica

e Reconhecer, com base em pesquisa, o papel de Planck
e de Einstein na introdugdo da quantizagdo da energia
e da teoria dos fotGes, na origem da fisica quantica.

e Interpretar espectros de radiagdo térmica com base na
Lei de Stefan-Boltzmann e na Lei de Wien.

e Aplicar, na resolucdo de problemas, o efeito
fotoelétrico, relacionando-o com o desenvolvimento
de produtos tecnoldgicos, e interpretar a natureza
corpuscular da luz.
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Nucleos atémicos e radioatividade

Investigar, em trabalho de projeto, os nucleos
atémicos e a radioatividade (contributos historicos,
estabilidade nuclear e energia de ligagdo, instabilidade
nuclear e emissdes radioativas, fusdo e cisdo nucleares,
fontes naturais e artificiais, efeitos bioldgicos e
detetores, técnicas de diagndéstico que utilizam
marcadores radioativos) e recorrendo as tecnologias
digitais, comunicar as conclusdes.

Investigar, numa perspetiva intra e interdisciplinar, os
motivos da perigosidade para a saude publica da
acumulacdo do raddo nos edificios.

Aplicar, na resolucdo de problemas, a Lei do
Decaimento Radioativo a analise de atividades de
amostras em situacGes do dia a dia (medicina, indUstria
e investigacdo cientifica).
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