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Escola Secunddria de Caldas das Taipas

ENSINO E FORI\/IA(;AO PROFISSIONAL
Ano letivo de 2022/2023

CRITERIOS DE AVALIACAO E CLASSIFICACAO
CURSO: TECNICO DE TERMALISMO DISCIPLINA: TECNICAS E TERAPIAS DE APOIO A ATIVIDADE TERMAL

NIVEIS DE DESE

MPENHO

CRITERIOS Nivel 1

Nivel 2

Nivel 3

Nivel 4

TRANSVERSAIS

DESCRITORES DE D

ESEMPENHO

- Pesquisa, seleciona e analisa criticamente
informacdo, proveniente de diversas fontes,
de uma forma sistemética, fazendo sempre o
seu cruzamento.

- Adquire saberes, aplica e mobiliza
aprendizagens em contextos diferenciados.

CONHECIMENTO

- Toma decisdes, de forma sistematica, com
vista a resolugdo de problemas.

- Utiliza sempre recursos técnicos e/ou
tecnoldgicos adequados as diferentes
situagdes.

- Pesquisa, seleciona e analisa criticamente
informagdo, proveniente de diversas fontes,
de forma frequente, fazendo o seu
cruzamento.

- Adquire saberes, aplica e mobiliza
frequentemente aprendizagens em
contextos diferenciados.

- Toma decisGes, de forma frequente, com
vista a resolucgdo de problemas.

- Utiliza frequentemente recursos técnicos
e/ou tecnoldgicos adequados as diferentes
situagdes.

- Pesquisa, seleciona e analisa criticamente
informagdo, proveniente de diversas fontes,
de forma esporadica, fazendo o seu
cruzamento.

- Adquire e aplica saberes, mas nem sempre
mobiliza aprendizagens em contextos
diferenciados.

- Toma decisGes, de forma esporddica, com
vista a resolucgdo de problemas.

- Utiliza com pouca frequéncia recursos
técnicos e/ou tecnoldgicos adequados as
diferentes situagGes.

- Pesquisa, seleciona e analisa
criticamente informagdo, proveniente
de diversas fontes, com dificuldade,
ndo fazendo o seu cruzamento.

- Raramente adquire e aplica saberes.
- Raramente toma decisdes, com vista
a resolugdo de problemas.
- Raramente utiliza recursos
técnicos e/ou tecnolégicos
adequados as diferentes situagdes.

- Exprime-se sempre com rigor, clareza e
corregdo nas diferentes linguagens (cientifica,
técnica, tecnoldgica, artistica).

- Argumenta sistematicamente de forma
coerente e cientificamente fundamentada,
com vista a tomada de posigdo.

COMUNICAGCAO

- Exprime-se frequentemente com rigor,
clareza e corregdo nas diferentes linguagens
(cientifica, técnica, tecnoldgica, artistica).

- Argumenta frequentemente de forma
coerente e cientificamente fundamentada,
com vista a tomada de posigdo.

- Exprime-se algumas vezes com rigor,
clareza e corregdo nas diferentes linguagens
(cientifica, técnica, tecnoldgica, artistica).

- Argumenta esporadicamente de forma
coerente e cientificamente fundamentada,
com vista a tomada de posigdo.

- Exprime-se de forma pouco clara,
comprometendo a inteligibilidade da
mensagem.
- Raramente argumenta de forma
coerente, nem cientificamente
fundamentada, com vista a
tomada de posicdo.

- Demonstra bastante autonomia e sentido de
responsabilidade, na realizagdo de tarefas.

- Envolve-se sempre nas tarefas de sala de
aula, de forma construtiva.

PARTICIPACAO

- Contribui sistematicamente para o

E desenvolvimento do trabalho de grupo,
sugerindo e articulando todas as ideias e/ou
COLABORAGAQ |propostas.

- Evidencia mecanismos de autorregulacgdo,
de uma forma sistematica.

- Demonstra autonomia e sentido de
responsabilidade, na realizagdo de tarefas.

- Envolve-se frequentemente nas tarefas de
sala de aula, de forma construtiva.

- Contribui com frequéncia para o
desenvolvimento do trabalho de grupo,
sugerindo e articulando todas as ideias e/ou
propostas.

- Evidencia mecanismos de autorregulagdo,
com frequéncia.

- Demonstra pouca autonomia e sentido de
responsabilidade, na realizagdo de tarefas.

- Envolve-se com pouca frequéncia nas

tarefas de sala de aula, de forma construtiva.

- Contribui esporadicamente para o
desenvolvimento do trabalho de grupo,
sugerindo e articulando todas as ideias e/ou
propostas.

- Evidencia mecanismos de autorregulagdo,
de forma esporadica.

- Raramente demonstra autonomia,
nem sentido de responsabilidade, na
realizagdo de tarefas.
- Raramente se envolve nas tarefas de
sala de aula, de forma construtiva.
- Raramente contribui para o
desenvolvimento do trabalho de
grupo.
- Raramente evidencia mecanismos
de autorregulagdo.

PROCESSOS

DE

RECOLHA

DE

INFORMACAO

(TECNICAS E
INTRUMENTOS?)

1 - cada professor deve utilizar, pelo menos, duas técnicas diferentes para classificar os alunos. As técnicas e os instrumentos utilizados para a recolha de informagado sdo da responsabilidade de cada professor e
devem ser selecionados de acordo com as caracteristicas de cada grupo turma e cada aluno (Decreto-Lei n2 54/2018). Deve ser fornecido feedback de qualidade aos alunos, proporcionando-lhes a melhoria das

aprendizagens, antes do processo de classificacdo.
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B\_@ESCT

Escola Secunddéria de Caldas das Taipas

CRITERIOS DE AVALIACAO E CLASSIFICACAO

Copico

DESIGNACAO DA UFCD

HORAS / TEMPOS LETIVOS

4865

Gestdo de recursos hidricos e controlo de qualidade da agua

25 Horas / 30 Tempos Letivos

Perfil das Competéncias Profissionais do Aluno/Formando

DESCODIFICAR, INTERPRETAR E APLICAR TERMINOLOGIA TECNICA NO DOMINIO DA SAUDE TERMAL.
APLICAR OS CUIDADOS DE HIGIENE PESSOAL E AMBIENTAL.

DOMINIOS
(IMPORTANCIA RELATIVA?)

CONTEUDOS / OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

TIPOLOGIA DE TAREFAS®

Conhecimento cientifico
(30%)

Criacdo/Experimentacdo
(30%)
Comunica¢do em ciéncia
(20%)

Autonomia
(20%)

Identificar nogBes fundamentais de gestdo de recursos hidricos e qualidade ambiental.

Reconhecer as normas portuguesas de qualidade quimica e microbioldgica relativas as
aguas utilizadas num balnedrio termal.

Identificar as caracteristicas da realidade portuguesa.

Interpretar dados sobre os recursos hidricos e o controlo da qualidade.

- Trabalhos de pesquisa/investigacdo
- Apresentacg8es orais

- Relatdrios

- Exercicios de consolidagdo

- Testes

- Questbes de aula

- Questionarios

- Reflexdes criticas

- Construcdo de modelos e outros
produtos (panfletos, desdobraveis,
posteres, PowerPoint, videos e
outros)

- Aplicacdo de técnicas

- Esquemas mentais

eInquérito:
-Questionarios orais/escritos
sobre percecdes e opinides;
- Entrevistas;
- Outros (dando cumprimento
ao DL n? 54/2018).

¢ Observagdo:
- Grelha de observagdo do
desempenho
cientifico/atitudinal;
- Lista de verificagdo de
atividades/trabalhos
propostos;
- Grelha de observagdo do
trabalho experimental;
- Grelha de observagdes orais;
- Outros (dando cumprimento
ao DL n? 54/2018).

* Andlise de Contetdo:
- Relatérios de atividades;
- Trabalhos de
pesquisa/investigagao;
- Trabalhos escritos;
- Cadernos diérios;
- Reflexdes criticas;
- Outros (dando cumprimento
ao DL n?54/2018).

* Testagem:
- Testes;
- Questionamento oral;
- Fichas de trabalho;
- Questdes aula;
- Miniteste;
- Testes digitais;
- Quizzes;

2 _ Aimportancia relativa que cada um dos dominios assume nas Aprendizagens refere-se as ponderacdes aplicaveis em contexto de Avaliagio Sumativa com fins de Classificacdo.
3 _ As tarefas devem ser concebidas com o intuito de desenvolver o Perfil de Competéncias do Curso de Ensino e Formacdo Profissional (Conhecimentos, Aptiddes e Atitudes), cruzando com as areas de
competéncias inscritas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria (PASEO): A-Linguagens e textos; B-Informagdo e comunicagdo; C-Raciocinio e resolugdo de problemas; D-Pensamento critico e
pensamento criativo; E-Relacionamento interpessoal; F-Desenvolvimento pessoal e autonomia; G-Bem-estar, salde e ambiente; H-Sensibilidade estética e artistica; I-Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; J-
Consciéncia e dominio do corpo. As tarefas a propor devem permitir, simultaneamente, aprender, ensinar e avaliar.
2_ O critério transversal de PARTICIPACAO E COLABORACAO integra a avaliacdo pedagdgica que serd operacionalizada através de rubricas por tarefa.
3- Aimportéancia relativa que cada um dos critérios assume nas Aprendizagens Essenciais refere-se as ponderagdes aplicaveis em contexto de Avaliagdo Sumativa com fins de Classificagdo.

4 - As tarefas devem ser concebidas com o intuito de desenvolver as areas de competéncias inscritas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria (PASEQ): A-Linguagens e textos; B-Informacédo e
comunicagdo; C-Raciocinio e resolugdo de problemas; D-Pensamento critico e pensamento criativo; E-Relacionamento interpessoal; F-Desenvolvimento pessoal e autonomia; G-Bem-estar, salde e ambiente;
H-Sensibilidade estética e artistica; |-Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; J- Consciéncia e dominio do corpo. As tarefas a propor devem permitir, simultaneamente, aprender, ensinar e avaliar.
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CRITERIOS DE AVALIACAO E CLASSIFICACAO

- Trabalho de projeto

- Problemas em contexto

- Entrevistas

-Tarefas de autorregulacdo

- Outros (dando cumprimento
ao DL n2 54/2018).

2_ O critério transversal de PARTICIPACAO E COLABORACAO integra a avaliacdo pedagdgica que serd operacionalizada através de rubricas por tarefa.

3- Aimportéancia relativa que cada um dos critérios assume nas Aprendizagens Essenciais refere-se as ponderagdes aplicaveis em contexto de Avaliagdo Sumativa com fins de Classificagdo.

4 - As tarefas devem ser concebidas com o intuito de desenvolver as areas de competéncias inscritas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria (PASEQ): A-Linguagens e textos; B-Informacédo e
comunicagdo; C-Raciocinio e resolugdo de problemas; D-Pensamento critico e pensamento criativo; E-Relacionamento interpessoal; F-Desenvolvimento pessoal e autonomia; G-Bem-estar, salde e ambiente;
H-Sensibilidade estética e artistica; |-Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; J- Consciéncia e dominio do corpo. As tarefas a propor devem permitir, simultaneamente, aprender, ensinar e avaliar.
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Escola Secunddéria de Caldas das Taipas

CRITERIOS DE AVALIACAO E CLASSIFICACAO

Copico

DESIGNACAO DA UFCD

HORAS / TEMPOS LETIVOS

4866

Equipamentos termais, funcionamento e manutencéo

25 Horas / 30 Tempos Letivos

Perfil das Competéncias Profissionais do Aluno/Formando

TRANSMITIR INSTRUGOES SOBRE A CORRETA UTILIZAGAO DOS EQUIPAMENTOS E INSTALAGOES TERMAIS.

DOMINIOS
(IMPORTANCIA RELATIVA?)

CONTEUDOS / OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

TIPOLOGIA DE TAREFAS?

Conhecimento cientifico
(30%)

Criacdo/Experimentacdo
(30%)
Comunicac¢do em ciéncia
(20%)

Autonomia
(20%)

Identificar os diversos aparelhos de tratamento termal.
Utilizar os equipamentos de acordo com as normas de utilizagdo.
Reconhecer a importdncia do adequado manuseamento dos equipamentos.

Identificar as técnicas e os materiais de higienizacdo adequados a cada equipamento.

Manusear os produtos de desinfecdo conforme as regras de seguranca.
Adotar boas praticas sanitarias.

- Trabalhos de pesquisa/investigacdo
- Apresentacg8es orais

- Relatdrios

- Exercicios de consolidacdo

- Testes

- Questbes de aula

- Questionarios

- Reflexdes criticas

- Construcdo de modelos e outros
produtos (panfletos, desdobraveis,
posteres, PowerPoint, videos e
outros)

- Aplicacdo de técnicas

- Esquemas mentais

- Trabalho de projeto

- Problemas em contexto

- Entrevistas

-Tarefas de autorregulacdo

eInquérito:
-Questionarios orais/escritos
sobre percecdes e opinides;
- Entrevistas;
- Outros (dando cumprimento
ao DL n? 54/2018).

¢ Observagdo:
- Grelha de observagdo do
desempenho
cientifico/atitudinal;
- Lista de verificagdo de
atividades/trabalhos
propostos;
- Grelha de observagdo do
trabalho experimental;
- Grelha de observagdes orais;
- Outros (dando cumprimento
ao DL n? 54/2018).

* Andlise de Contetdo:
- Relatérios de atividades;
- Trabalhos de
pesquisa/investigagao;
- Trabalhos escritos;
- Cadernos diérios;
- Reflexdes criticas;
- Outros (dando cumprimento
ao DL n?54/2018).

* Testagem:
- Testes;
- Questionamento oral;
- Fichas de trabalho;
- Questdes aula;
- Miniteste;
- Testes digitais;
- Quizzes;
- Outros (dando cumprimento
ao DL n? 54/2018).

2_ O critério transversal de PARTICIPACAO E COLABORACAO integra a avaliacdo pedagdgica que serd operacionalizada através de rubricas por tarefa.
3- Aimportéancia relativa que cada um dos critérios assume nas Aprendizagens Essenciais refere-se as ponderagdes aplicaveis em contexto de Avaliagdo Sumativa com fins de Classificagdo.

4 - As tarefas devem ser concebidas com o intuito de desenvolver as areas de competéncias inscritas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria (PASEQ): A-Linguagens e textos; B-Informacédo e
comunicagdo; C-Raciocinio e resolugdo de problemas; D-Pensamento critico e pensamento criativo; E-Relacionamento interpessoal; F-Desenvolvimento pessoal e autonomia; G-Bem-estar, salde e ambiente;
H-Sensibilidade estética e artistica; |-Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; J- Consciéncia e dominio do corpo. As tarefas a propor devem permitir, simultaneamente, aprender, ensinar e avaliar.
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Escola Secunddéria de Caldas das Taipas

CRITERIOS DE AVALIACAO E CLASSIFICACAO

CopiGco DESIGNACAO DA UFCD HORAS / TEMPOS LETIVOS

50 Horas / 60 Tempos Letivos

4882 Lamas

Perfil das Competéncias Profissionais do Aluno/Formando

Pesquisar e selecionar informacdo sobre novos métodos e técnicas associados a processos terapéuticos termais.
Definir e organizar as atividades, métodos, técnicas e recursos associados ao tipo de processo terapéutico indicado.
Identificar as necessidades e expectativas dos aquistas em relagdo aos processos terapéuticos prescritos.

Avaliar, encaminhar e acompanhar o aquista, prestando-lhe o auxilio necessario, atendendo ao tipo de tratamento e adaptando o contacto as
caracteristicas da sua faixa etaria.

Aplicar os cuidados de higiene pessoal e ambiental.

Aplicar os procedimentos relativos a preparagao do aquista para os tratamentos.

Promover a satisfagdo das necessidades dos aquistas e zelar pelo seu bem-estar.

Detetar sinais ou situa¢cdes andmalas respeitantes a rea¢do dos aquistas perante os tratamentos prescritos.

Registar os dados referentes aos tratamentos efetuados, com vista a posterior tratamento pelos servicos competentes.

Utilizar suportes de registo, anotando as atividades e ocorréncias observadas ou referenciadas pelo aquista, assim como a sua evolugdo terapéutica.

DOMINIOS

~ TIPOLOGIA DE TAREFAS®
(IMPORTANCIA RELATIVA?)

CONTEUDOS / OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

eInquérito:
-Questionarios orais/escritos
sobre percecdes e opinides;
- Entrevistas;
- Outros (dando cumprimento
ao DL n? 54/2018).

¢ Observagdo:
- Grelha de observagdo do
desempenho
cientifico/atitudinal;
- Lista de verificagdo de
atividades/trabalhos
propostos;
- Grelha de observagdo do
trabalho experimental;
- Grelha de observagdes orais;
- Outros (dando cumprimento
ao DL n? 54/2018).

* Andlise de Contetdo:
- Relatérios de atividades;
- Trabalhos de
pesquisa/investigagao;
- Trabalhos escritos;
- Cadernos diérios;
- Reflexdes criticas;
- Outros (dando cumprimento
ao DL n?54/2018).

* Testagem:
- Testes;
- Questionamento oral;

2_ O critério transversal de PARTICIPACAO E COLABORACAO integra a avaliacdo pedagdgica que serd operacionalizada através de rubricas por tarefa.

3- Aimportéancia relativa que cada um dos critérios assume nas Aprendizagens Essenciais refere-se as ponderagdes aplicaveis em contexto de Avaliagdo Sumativa com fins de Classificagdo.

4 - As tarefas devem ser concebidas com o intuito de desenvolver as dreas de competéncias inscritas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria (PASEQ): A-Linguagens e textos; B-Informagdo e
comunicagdo; C-Raciocinio e resolugdo de problemas; D-Pensamento critico e pensamento criativo; E-Relacionamento interpessoal; F-Desenvolvimento pessoal e autonomia; G-Bem-estar, salde e ambiente;
H-Sensibilidade estética e artistica; |-Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; J- Consciéncia e dominio do corpo. As tarefas a propor devem permitir, simultaneamente, aprender, ensinar e avaliar.
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Escola Secunddéria de Caldas das Taipas

CRITERIOS DE AVALIACAO E CLASSIFICACAO

Conhecimento cientifico
(30%)

Criacdo/Experimentacdo
(30%)
Comunicac¢do em ciéncia
(20%)

Autonomia
(20%)

Identificar os diferentes tipos de lamas.

Reconhecer e relacionar as caracteristicas fisico-quimicas de cada tipo de lama.

Tomar conhecimento dos principais efeitos sobre o organismo.

Distinguir os beneficios terapéuticos especificos de cada tipo de lama.

Identificar os equipamentos e os materiais de apoio para a aplicagdo desta técnica
terapéutica.

Preparar lamas vegeto-minerais para aplicagdo terapéutica.

Preparar parafangos para aplicagdo terapéutica.

Utilizar a terapia com lamas, cumprindo as regras de aplicagdo.

Manusear o equipamento adstrito a cada uma das técnicas de terapia com lamas.

- Trabalhos de pesquisa/investigacdo
- Apresentacgdes orais

- Relatdrios

- Exercicios de consolidagdo

- Testes

- Questdes de aula

- Questionarios

- Reflexdes criticas

- Construcdo de modelos e outros
produtos (panfletos, desdobraveis,
posteres, PowerPoint, videos e
outros)

- Aplicacdo de técnicas

- Esquemas mentais

- Trabalho de projeto

- Problemas em contexto

- Entrevistas

-Tarefas de autorregulacdo

- Fichas de trabalho;

- Questdes aula;

- Miniteste;

- Testes digitais;

- Quizzes;

- Outros (dando cumprimento
ao DL n2 54/2018).

2_ O critério transversal de PARTICIPACAO E COLABORACAO integra a avaliacdo pedagdgica que serd operacionalizada através de rubricas por tarefa.
3- Aimportéancia relativa que cada um dos critérios assume nas Aprendizagens Essenciais refere-se as ponderagdes aplicaveis em contexto de Avaliagdo Sumativa com fins de Classificagdo.

4 - As tarefas devem ser concebidas com o intuito de desenvolver as areas de competéncias inscritas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria (PASEQ): A-Linguagens e textos; B-Informacédo e
comunicagdo; C-Raciocinio e resolugdo de problemas; D-Pensamento critico e pensamento criativo; E-Relacionamento interpessoal; F-Desenvolvimento pessoal e autonomia; G-Bem-estar, salde e ambiente;
H-Sensibilidade estética e artistica; |-Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; J- Consciéncia e dominio do corpo. As tarefas a propor devem permitir, simultaneamente, aprender, ensinar e avaliar.
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CRITERIOS DE AVALIACAO E CLASSIFICACAO
CODIGO DESIGNACAO DA UFCD Horas / Tempos Letivos — [™"%ert™
4874 Eletroterapia 50 Horas / 60 Tempos S;ZZZS:;ZS@ESE
Letivos opinides;

- Entrevistas;

- Outros (dando
cumprimento

ao DL n2 54/2018).

Perfil das Competéncias Profissionais do Aluno/Formando

LER E INTERPRETAR PRESCRIGOES MEDICAS PREVISTAS PELO CORPO CLI'NICCIJ (MEDICOSI, TECNICOS SUPERIORES DE SAUDE, ...). e ot
DESCODIFICAR, INTERPRETAR E APLICAR TERMINOLOGIA TECNICA NO DOMINIO DA SAUDE TERMAL. desempenho
DEFINIR E ORGANIZAR AS ATIVIDADES, METODOS, TECNICAS E RECURSOS ASSOCIADOS AO TIPO DE PROCESSO TERAPEUTICO INDICADO. fijgf;“j;’/jj;;i;;g s
IDENTIFICAR AS NECESSIDADES E EXPECTATIVAS DOS AQUISTAS EM RELACAO AOS PROCESSOS TERAPEUTICOS PRESCRITOS. stdaces/rsbalhos
DETETAR E INTERPRETAR SITUACOES ANOMALAS DO AQUISTA FACE AOS TRATAMENTOS. ~ Grelha de observago do
AVALIAR, ENCAMINHAR E ACOMPANHAR O AQUISTA, PRESTANDO-LHE O AUXILIO NECESSARIO, ATENDENDO AO TIPO DE TRATAMENTO E S
ADAPTANDO O CONTACTO AS CARACTERISTICAS DA SUA FAIXA ETARIA. G
APLICAR AS TECNICAS DE ELETROTERAPIA. T
TRANSMITIR INSTRUGOES SOBRE A CORRETA UTILIZAGAO DOS EQUIPAMENTOS E INSTALACOES TERMALIS. etepivaneg
PROMOVER A SATISFACAO DAS NECESSIDADES DOS AQUISTAS E ZELAR PELO SEU BEM-ESTAR. TR TS
DETETAR SINAIS OU SITUAGCOES ANOMALAS RESPEITANTES A REAGAO DOS AQUISTAS PERANTE OS TRATAMENTOS PRESCRITOS. pesquisa/investigacéo
REGISTAR OS DADOS REFERENTES AOS TRATAMENTOS EFETUADOS, COM VISTA A POSTERIOR TRATAMENTO PELOS SERVICOS COMPETENTES. | cotomer oo
UTILIZAR SUPORTES DE REGISTO, ANOTANDO AS ATIVIDADES E OCORRENCIAS OBSERVADAS OU REFERENCIADAS PELO AQUISTA, ASSIM COMO [ grieeeseriees
A SUA EVOLUCAO TERAPEUTICA. :zrgtirliwr;ﬁizjzms).
c 3 i * Testagem:
TRA?I\RJISTVEERRISASIS 2 (II\C/IF;I;ER:I/‘SSCEI/S\P:ECLI:ITCS;B) CONTEUDOS / OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM TIPOLOGIADETAREFAS® | -restey

2_ O critério transversal de PARTICIPACAO E COLABORACAO integra a avaliacdo pedagdgica que serd operacionalizada através de rubricas por tarefa.

3- Aimportéancia relativa que cada um dos critérios assume nas Aprendizagens Essenciais refere-se as ponderagdes aplicaveis em contexto de Avaliagdo Sumativa com fins de Classificagdo.

4 - As tarefas devem ser concebidas com o intuito de desenvolver as dreas de competéncias inscritas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria (PASEQ): A-Linguagens e textos; B-Informagdo e
comunicagdo; C-Raciocinio e resolugdo de problemas; D-Pensamento critico e pensamento criativo; E-Relacionamento interpessoal; F-Desenvolvimento pessoal e autonomia; G-Bem-estar, salde e ambiente;
H-Sensibilidade estética e artistica; |-Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; J- Consciéncia e dominio do corpo. As tarefas a propor devem permitir, simultaneamente, aprender, ensinar e avaliar.
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Escola Secunddéria de Caldas das Taipas

CRITERIOS DE AVALIACAO E CLASSIFICACAO

Conhecimento cientifico :

- (40%) R
Sl
5% < Criac3o/Experimentacdo
S & (40%)
o O
o O o
T E 5
=z g[f @) o
SE S
®

8 Comunicac¢do em ciéncia |e
<, (20%)

<

a

O 2 °
£ o

< £

5 8

<< <

< o

S 9

=

)

>

o

(@)

Identificar os diferentes tipos de correntes elétricas.

Identificar as diferentes técnicas associadas a este tipo de terapia.

Reconhecer os principais efeitos de cada tipo de eletroterapia
sobre o organismo, distinguindo os beneficios terapéuticos
especificos.

Identificar as indicacGes, contra-indicaces e cuidados a respeitar
em cada tipo de eletroterapia.

Identificar as caracteristicas do calor e do frio enquanto agentes
terapéuticos e respetivos beneficios.

Distinguir os equipamentos e o0s materiais de apoio para a
aplicacdo das técnicas terapéuticas respetivas regras de
manutencao e higienizagado.

Utilizar as técnicas de aplicacdo associadas a eletroterapia, em
particular a termoterapia e a crioterapia, de acordo com as
normas.

Manusear o equipamento adstrito a cada uma das técnicas de
eletroterapia, termoterapia e crioterapia.

Tarefas que desenvolvam
0 pensamento critico e
analitico dos alunos. Ex:
apresentacles orais;
trabalho de pesquisa.

Tarefas que envolvam a
capacidade de resolu¢do
de problemas. Ex:
atividades de
consolidagdo.

Tarefas que envolvam a
memorizagao,
compreensdo, aplicacdo
e comunicacgdo de
saberes e de técnicas. Ex:
testes.

Tarefas que envolvam
trabalho de simulagdo
pratica

Tarefas que favorecam a
formulagdo e

comunicac¢do de opiniGes
criticas  cientificamente
fundamentadas. Ex:
questionario.

- Fichas de trabalho;

- Questdes aula;

- Miniteste;

- Testes digitais;

- Quizzes;

- Outros (dando
cumprimento

ao DL n2 54/2018).

2_ O critério transversal de PARTICIPACAO E COLABORACAO integra a avaliacdo pedagdgica que serd operacionalizada através de rubricas por tarefa.
3- Aimportéancia relativa que cada um dos critérios assume nas Aprendizagens Essenciais refere-se as ponderagdes aplicaveis em contexto de Avaliagdo Sumativa com fins de Classificagdo.
4 - As tarefas devem ser concebidas com o intuito de desenvolver as areas de competéncias inscritas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria (PASEQ): A-Linguagens e textos; B-Informacédo e
comunicagdo; C-Raciocinio e resolugdo de problemas; D-Pensamento critico e pensamento criativo; E-Relacionamento interpessoal; F-Desenvolvimento pessoal e autonomia; G-Bem-estar, salde e ambiente;
H-Sensibilidade estética e artistica; |-Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; J- Consciéncia e dominio do corpo. As tarefas a propor devem permitir, simultaneamente, aprender, ensinar e avaliar.
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CRITERIOS DE AVALIACAO E CLASSIFICACAO
4 - eInquérito:
Cobico DES|GNACAO DA UFCD HORAS/TEMPOS LETIVOS -Questiondrios orais/escritos|
. . . sobre percecdes e opinides;
4879 Massagem manual - conceitos basicos 25 Horas / 30 Tempos Entrevistas,
Letivos - Outros (dando

cumprimento
ao DL n2 54/2018).
* Observagdo:
- Grelha de observagdo do

Perfil das Competéncias Profissionais do Aluno/Formando

TOMAR CONHECIMENTO DA EVOLUGAO CRONOLOGICA DAS TECNICAS DE MASSAGEM MANUAL. cesemperto
2 cientifico/atitudinal;
DISTINGUIR AS DIFERENTES TECNICAS DE MASSAGEM MANUAL. - Lista de verificagao de
RECONHECER E INTERPRETAR OS PRINCIPAIS EFEITOS TERAPEUTICOS ASSOCIADOS A CADA TECNICA DE MASSAGEM MANUAL. e rabalhos
’ . . - Grelha de observagdo do
CRITERIOS CRITERIOS ESPECIFICOS trabalho experimenial;

TIPOLOGIA DE TAREFA*

- Grelha de observagdes
orais;

- Outros (dando
cumprimento

TRANSVERSAIS 2 (IMPORTANCIA RELATIVA®) CONTEUDOS / OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

. . . e Historia da introducdo e evolucdo das técnicas de massagem
Conhecimento cientifico ¢ ¢ g e Tarefas que desenvolvam

20% manual 0 pensamento critico e | aoDLn254/2018).
ow o ( 0) e Técnicas bdsicas da massagem manual analitico dos alunos. Ex: | Andlise de Conteddo:
) .. A - Relatérios de atividades;
= e . ~ 5 ic b
E 19( 26 Crla(_;ao/Experlmentagao e Técnicas especiais de massagem (breve referéncia) apresentacdes orais; e
§ ::)1 é (407) e Combinacdo de técnicas e varia¢des trabalho de pesquisa. pesquisa/investigag3o;
0 L : o , toe:
S o e Principais efeitos terapéuticos da massagem manual no |e Tarefas que envolvam a ol oS e ieess
wm O . ; N - Cadernos diarios;
IE < organismo capacidade de resolucdo | - Reflexdes criticas;
% ﬁ O e Posicionamento do doente e do técnico durante a massagem de problemas. Ex: | -Outros(dando
o« © o Lubrificacdo, local de trabalho e equipamentos atividades de | cumrimento
¢do, quip . ao DL n254/2018).
e IndicagBes e contra-indicagdes da massagem consolidagdo. * Testagem:
® Cuidados a observar o Tarefas que envolvam a | ~Testes

2_ O critério transversal de PARTICIPACAO E COLABORACAO integra a avaliacdo pedagdgica que serd operacionalizada através de rubricas por tarefa.

3- Aimportéancia relativa que cada um dos critérios assume nas Aprendizagens Essenciais refere-se as ponderagdes aplicaveis em contexto de Avaliagdo Sumativa com fins de Classificagdo.

4 - As tarefas devem ser concebidas com o intuito de desenvolver as dreas de competéncias inscritas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria (PASEQ): A-Linguagens e textos; B-Informagdo e
comunicagdo; C-Raciocinio e resolugdo de problemas; D-Pensamento critico e pensamento criativo; E-Relacionamento interpessoal; F-Desenvolvimento pessoal e autonomia; G-Bem-estar, salde e ambiente;
H-Sensibilidade estética e artistica; |-Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; J- Consciéncia e dominio do corpo. As tarefas a propor devem permitir, simultaneamente, aprender, ensinar e avaliar.

PDGEStE  anQee 0

JBLICA
UGLIESA

. REF
wh Paozo = fj FORTIX

-~ Pagina | 9



B\_@ESCT

comunicac¢do de opinides
criticas  cientificamente
fundamentadas. Ex:
guestionario.

CRITERIOS DE AVALIAGAO E CLASSIFICAGAO
C L A memorizag¢ao, *Quﬁstiznamebm‘i oral;
- N ~Fi ;
8 omuniCagao em ciencia compreensgo, aplicacio ,C;Eeztsaei:;; )
0 o ;
IEE)‘ (20%) e comunicagdo de | -Miniteste;
< saberes e de técnicas. Ex: | - Testesdigitais;
o - Quizzes;
Q ZS[) testes. - Outros (dando
= :t)ﬂ e Tarefas que envolvam cumprimento
= % trabalho de simulagdo | 3 DP-n®>#/2018).
<O£ 2 pratica
2
::k 6’ e Tarefas que favorecam a
o L formulagdo e
=z
-
>
@]
O

2_ O critério transversal de PARTICIPACAO E COLABORACAO integra a avaliacdo pedagdgica que serd operacionalizada através de rubricas por tarefa.

3- Aimportéancia relativa que cada um dos critérios assume nas Aprendizagens Essenciais refere-se as ponderagdes aplicaveis em contexto de Avaliagdo Sumativa com fins de Classificagdo.

4 - As tarefas devem ser concebidas com o intuito de desenvolver as areas de competéncias inscritas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria (PASEQ): A-Linguagens e textos; B-Informacédo e
comunicagdo; C-Raciocinio e resolugdo de problemas; D-Pensamento critico e pensamento criativo; E-Relacionamento interpessoal; F-Desenvolvimento pessoal e autonomia; G-Bem-estar, salde e ambiente;
H-Sensibilidade estética e artistica; |-Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; J- Consciéncia e dominio do corpo. As tarefas a propor devem permitir, simultaneamente, aprender, ensinar e avaliar.
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Escola Secunddéria de Caldas das Taipas

CRITERIOS DE AVALIACAO E CLASSIFICACAO

Cobico n eInquérito:
DES|GNACAO DA UFCD HORAS/TEMPOS LETIVOS -Questionarios orais/escritos
sobre percecdes e opinides;
4880 Massagem manual local 50 Horas / 60 Tempos  Entrevistas;
Letivos - Outros (dando cumprimento

ao DL n2 54/2018).

¢ Observagdo:
- Grelha de observagdo do
desempenho
cientifico/atitudinal;
- Lista de verificagdo de
atividades/trabalhos
propostos;
- Grelha de observagdo do
trabalho experimental;
- Grelha de observagdes orais;
- Outros (dando cumprimento
ao DL n2 54/2018).

* Andlise de Contetdo:
- Relatérios de atividades;
- Trabalhos de
pesquisa/investigagao;
- Trabalhos escritos;

Perfil das Competéncias Profissionais do Aluno/Formando

SISTEMATIZAR OS CONCEITOS BASICOS SOBRE A MASSAGEM MANUAL.

DISTINGUIR E EXECUTAR AS DIFERENTES TECNICAS DE MASSAGEM MANUAL LOCAL QUANTO AO RITMO, PRESSAO E FREQUENCIA,
SEGUNDO A ZONA A TRATAR.

IDENTIFICAR OS PRINCIPAIS EFEITOS TERAPEUTICOS ASSOCIADOS A CADA TECNICA DE MASSAGEM MANUAL LOCAL.

COLOCAR O EQUIPAMENTO DE APOIO ADSTRITO A CADA UMA DAS TECNICAS DE MASSAGEM MANUAL LOCAL, DE ACORDO COM
AS NORMAS DE SEGURANGA E UTILIZAGAO.

REVELAR ADEQUAGAOQ DE POSICIONAMENTO FACE AO DOENTE, DURANTE A EXECUGAO DE CADA UMA DAS TECNICAS.

DOMINAR O TIPO DE CUIDADOS A TER CONSOANTE O LOCAL DE MASSAGEM.

CRITERIOS CRITERIOS ESPECIFICOS ) TIPOLOGIA DE TAREFAS? oo e
TRANSVERSAIS 2 (|MPORTANC|A RELATIVAa) CONTEUDOS/OBJET|VOS DE APRENDIZAGEM - Outros (dando cumprimento
ao DL n254/2018).
Conhecimento cientifico . quinar 0s conceitos basicos de cinesiot.erapia. o e Tarefas que deseanlvam TesTt:Sgteer: !
(40%) ° Utlllza.r. coNrretamente e com conhecimento as técnicas de o} plehsamento critico e fQuesti;)namentoora\;
Sw o mobilizagdo artlcular. N analitico dos alunos. Ex: | - Fichas de trabalho;
E z<ot 15 Criagéo/Experimentagéo e FElaborar programas simples de exercmos{. apresentagdes orais; :EIAL::istt;c;:aum;
g ::)n < (40%) e Utilizar os equipamentos com corregdo técnica. trabalho de pesquisa. Testes digitais;
ox O e Participar ativamente, de forma consciente, no trabalho em |e Tarefas que envolvam a - Quizzes;
= E % equipa. capacidade de resolucdo ;S‘;t[:fz(;’j/”z(éi;;‘mp”me”m
% 2% 8 e Reconhecer a necessidade permanente de acompanhar, de de problemas. Ex: '
o & orientar e de auxiliar os utentes. atividades de
e Adotar boas praticas sanitarias. consolidagdo.
e Tarefas que envolvam a

2_ O critério transversal de PARTICIPACAO E COLABORACAO integra a avaliacdo pedagdgica que serd operacionalizada através de rubricas por tarefa.

3- Aimportéancia relativa que cada um dos critérios assume nas Aprendizagens Essenciais refere-se as ponderagdes aplicaveis em contexto de Avaliagdo Sumativa com fins de Classificagdo.

4 - As tarefas devem ser concebidas com o intuito de desenvolver as dreas de competéncias inscritas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria (PASEQ): A-Linguagens e textos; B-Informagdo e
comunicagdo; C-Raciocinio e resolugdo de problemas; D-Pensamento critico e pensamento criativo; E-Relacionamento interpessoal; F-Desenvolvimento pessoal e autonomia; G-Bem-estar, salde e ambiente;
H-Sensibilidade estética e artistica; |-Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; J- Consciéncia e dominio do corpo. As tarefas a propor devem permitir, simultaneamente, aprender, ensinar e avaliar.
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CRITERIOS DE AVALIACAO E CLASSIFICACAO

memorizagao,
compreensdo, aplicacdo e
(20%) comunicacdo de saberes
e de técnicas. Ex: testes.

Comunicag¢do em ciéncia

COMUNICACAO, PARTICIPACAO E

1% e Tarefas que envolvam
< trabalho de simulagdo
8 pratica

2 < e Tarefas que favorecam a
8 formulagdo e

comunica¢do de opinides
criticas  cientificamente
fundamentadas. Ex:
questionario.

2_ O critério transversal de PARTICIPACAO E COLABORACAO integra a avaliacdo pedagdgica que serd operacionalizada através de rubricas por tarefa.

3- Aimportéancia relativa que cada um dos critérios assume nas Aprendizagens Essenciais refere-se as ponderagdes aplicaveis em contexto de Avaliagdo Sumativa com fins de Classificagdo.

4 - As tarefas devem ser concebidas com o intuito de desenvolver as areas de competéncias inscritas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria (PASEQ): A-Linguagens e textos; B-Informacédo e
comunicagdo; C-Raciocinio e resolugdo de problemas; D-Pensamento critico e pensamento criativo; E-Relacionamento interpessoal; F-Desenvolvimento pessoal e autonomia; G-Bem-estar, salde e ambiente;
H-Sensibilidade estética e artistica; |-Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; J- Consciéncia e dominio do corpo. As tarefas a propor devem permitir, simultaneamente, aprender, ensinar e avaliar.
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CRITERIOS DE AVALIACAO E CLASSIFICACAO
4 - *Inquérito:
Cobico DEesSIGNACAO DA UFCD HORAS / TEMPOS LETIVOS P
4881 Massagem manual geral 50 Horas / 60 Tempos Letivos Sgab'fe/e;;”c?;ese
opinides;

- Entrevistas;
- Outros (dando
cumprimento

Perfil das Competéncias Profissionais do Aluno/Formando

DISTINGUIR AS DIFERENTES TECNICAS DE MASSAGEM MANUAL LOCAL QUE LEVAM A MASSAGEM GERAL. i OZ:e'ita’;:‘/zmg)‘
IDENTIFICAR OS PRINCIPAIS EFEITOS TERAPEUTICOS ASSOCIADOS A CADA TECNICA DE MASSAGEM MANUAL E O SEU EFEITO - Grelha de observaggo do
desempenho
GERAL NO ORGANISMO. clentificofatitudina;
UTILIZAR O EQUIPAMENTO DE APOIO ADSTRITO A CADA UMA DAS TECNICAS DE MASSAGEM MANUAL LOCAL. atLll\ffjaiee:/et:lach:IEZc; de
IASSOCIAR COORDENADAMENTE VARIAS TECNICAS DE MASSAGEM MANUAL LOCAL DE MODO A EXECUTAR UMA MASSAGEM PFGOPT’;toj? ) o
- Grelha ae observagao do
MANUAL GERAL trabalho experimental;
- Grelha de observagdes
CRITERIOS CRITERIOS ESPECIFICOS . orais;
TRANSVERSAIS2 | (IMPORTANCIA RELATIVA?) CONTEUDOS / OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM TIPOLOGIA DE TAREFAS Sutres (donde
.. . . , . ao DL n2 54/2018).
Conhecimento cientifico I° D|st|ng\U|r as diferentes técnicas de massagem manual local que |e Tarefagj que envolva[n a .Ar-]éh'sle de Conteddo:
o levam a massagem geral. capacidade de resolugdo de ie Zt"”:'osje SRt
Sw o (40%) o |dentificar os principais efeitos terapéuticos associados a cada problemas. Ex: atividades ;)e:u?saziv;tigagéo;
£ KO( T Criacio/Experimentacio técnica de ma'ssagem manual e o seu efeito de consolidagéo. —'(I;rzbalhos;e.s(critois;
L9 < 0 ® geral no organismo. o Tarefas que envolvam a | “20crmoscenos
= < o (4OA’) L . . . L. . - - Reflexdes criticas;
ox O e Utilizar o equipamento de apoio adstrito a cada uma das técnicas memorizac3o, Y —
% g % de massagem manual local. compreensdo, aplicacdo e cumprimento
% ﬁ 8 ® Associar coordenadamente varias técnicas de massagem manual comunicacdo de saberes e .Tzsot:g:rri:szt/zms).
O o local de modo a executar uma massagem de técnicas. Ex: testes. - Testes;
e manual geral. o Tarefas que envolvam | - ‘;‘C’Ezts“;r;at’?aiztl‘h’gra';
trabalho de simulagdo | _questdesaula;

2_ O critério transversal de PARTICIPACAO E COLABORACAO integra a avaliacdo pedagdgica que serd operacionalizada através de rubricas por tarefa.

3- Aimportéancia relativa que cada um dos critérios assume nas Aprendizagens Essenciais refere-se as ponderagdes aplicaveis em contexto de Avaliagdo Sumativa com fins de Classificagdo.

4 - As tarefas devem ser concebidas com o intuito de desenvolver as dreas de competéncias inscritas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria (PASEQ): A-Linguagens e textos; B-Informagdo e
comunicagdo; C-Raciocinio e resolugdo de problemas; D-Pensamento critico e pensamento criativo; E-Relacionamento interpessoal; F-Desenvolvimento pessoal e autonomia; G-Bem-estar, salde e ambiente;
H-Sensibilidade estética e artistica; |-Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; J- Consciéncia e dominio do corpo. As tarefas a propor devem permitir, simultaneamente, aprender, ensinar e avaliar.
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Escola Secundério de Calds des Tapas CRITERIOS DE AVALIACAO E CLASSIFICACAO
. N . . pra’tica - Miniteste;
Comunlcagao em ciencla e Taref f - Testes digitais;
0% arefas que favorecam a | o e

< w ( 0) formulagdo e comunicagdo | -outros (dando
2 o ,% de  opinides  criticas ZE”I;FL’V:EEZEZMS)
o = cientificamente
% E S fundamentadas. Ex:
>S9 2 questionario.
=& 3
SE o

2_ O critério transversal de PARTICIPACAO E COLABORACAO integra a avaliacdo pedagdgica que serd operacionalizada através de rubricas por tarefa.

3- Aimportéancia relativa que cada um dos critérios assume nas Aprendizagens Essenciais refere-se as ponderagdes aplicaveis em contexto de Avaliagdo Sumativa com fins de Classificagdo.

4 - As tarefas devem ser concebidas com o intuito de desenvolver as areas de competéncias inscritas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria (PASEQ): A-Linguagens e textos; B-Informacédo e
comunicagdo; C-Raciocinio e resolugdo de problemas; D-Pensamento critico e pensamento criativo; E-Relacionamento interpessoal; F-Desenvolvimento pessoal e autonomia; G-Bem-estar, salde e ambiente;
H-Sensibilidade estética e artistica; |-Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; J- Consciéncia e dominio do corpo. As tarefas a propor devem permitir, simultaneamente, aprender, ensinar e avaliar.
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