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PLANO 21|23 ESCOLA+

CONSIDERACOES PREVIAS

O objetivo do Plano 21 | 23 Escola+T,
aprovado pela Resolucdo do Conselho de
Ministros n.° 90/2021 é a recuperacdo das
aprendizagens muito afetadas pela
pandemia COVIDI19, “procurando garantir
que ninguém fica para trds”. Nesta senda, a
Resolucdo do Conselho de Ministros n.°
66/2022, de 22 de julho, determinou a
manufencdo em vigor de determinadas
acodes especificas durante o ano letivo de
2022/2023.

O Plano 21 | 23 Escola+ foi desde inicio
concebido como uma “abordagem
multidimensional” aos impactos da
pandemia nas escolas e nos alunos,
incluindo por isso um conjunto de acoes
muito diversificado na sua natureza e
objetivos. Isto €, assumindo que os impactos
da pandemia foram multiplos, prejudicando
ndo sé as aprendizagens, seus
conhecimentos, capacidades e atitudes,
mas também as condicdes de bem-estar
emocional, social e mental dos alunos.?

Trata-se pois de um conjunto de medidas
alicercadas em “politicas educativas com
eficdcia demonstrada ao nivel do reforco
da autonomia das escolas e das estratégias
educativas diferenciadas dirigidas a
promo¢do do sucesso escolar e, sobretudo,
ao combate as desigualdades através da
educacdo.”

Este Plano integrado incide em trés eixos
estruturantes de atuacdo:

1 - ensinar e aprender;
2 - apoiar as comunidades educativas;
3 - conhecer e avaliar.

! https://escolamais.dge.mec.pt/.
2 https://www.msedu.pt/2023/07/plano-2324-
escola-resolucao-do-conselho-de-ministros-n-o-

spnuch (s BDGESIE o gme > »
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“Desenvolvendo-se em dominios de
atuacdo, correspondentes a dreas de
incidéncia prioritaria, e em acées
especificas, que constituem o portefdlio de
medidas propostas as comunidades
educativas, por um lado, e os meios e
recursos disponibilizados, por outro lado.”

Durante a vigéncia deste plano, agora
renovado com o Plano 23-24 a Escola
Secunddria de Caldas das Taipas procurou
gue nenhum aluno ficasse para trds no seu
processo de aprendizagem, garantindo ao
apoio d aprendizagem e & inclusdo.

Todos os membros da comunidade escolar,
desenvolveram acdes nos mais variados
dominios no sentido de minimizar os efeitos
negativos da pandemia.

No sentido de perceber o alcance destas
acdes Nos Nossos alunos considerou-se
pertinente, que, no momento do registo das
propostas no Plano Anual de Atividades
(PAA), os respetivos coordenadores
identificassem os eixos, os dominios e as
acoes especificas do Plano 21|23 Escola+
em que essas propostas se enquadravam.
Deste modo, tal como no ano transato,
percebendo a abrangéncia das atividades
realizadas e o seu enquadramento no
referido Plano, os docentes, tiveram
oportunidade de realinhar as atividades
extra letivas fendo em conta as
necessidades dos alunos.

O Plano Anual de Atividades da ESCT
representou apenas uma parte das
atividades infegradas nas Acoes
Estratégicas do Plano 21| 23. Estas acdes
decorreram essencialmente em contexto

80-b-2023-de-18-de-julho/ [consulta em
29/09/2023]

OPRR Pagina | 4


https://www.msedu.pt/2023/07/plano-2324-escola-resolucao-do-conselho-de-ministros-n-o-80-b-2023-de-18-de-julho/
https://www.msedu.pt/2023/07/plano-2324-escola-resolucao-do-conselho-de-ministros-n-o-80-b-2023-de-18-de-julho/
https://www.msedu.pt/2023/07/plano-2324-escola-resolucao-do-conselho-de-ministros-n-o-80-b-2023-de-18-de-julho/

B_@ESCT PLANO 2123 ESCOLA® - ESCT-2022-2023

extra letivo integradas sobretudo em
projetos estruturantes.

Uma parte significativa das afividades
decorreu em contexto de sala de aula,
como experiéncias de aprendizagem
significativas, enquadradas nas
din@micas especificas de cada disciplina.
Para percecionar a verdadeira
consecucdo do Plano 21|23 Escola+ na
ESCT impunha-se, mais uma vez,
complementar os dados aqui
apresentados com a informacdo
disponivel nos Planos Curriculares de
Turma.

Pressupostos para a
validacao dos resultados

Tal como aconteceu no ano transato, a
validagdo dos dados aqui apresentados
pressupde os docentes, proponentes das
atividades e dos projetos, se tenham
apropriado dos objetivos do Plano 21|23
+Escola, da natureza dos seus eixos, dos
seus dominios e das suas acoes
estratégicas e que, observada esta
condicdo, os docentes ndo tivessem
duvidas sobre a coeréncia do
enquadramento das atividades que
coordenaram no referido Plano.

Mais uma vez, estamos certos de que
essas condicdes foram asseguradas e
que os dados disponiveis sGo consistentes
e fornecem uma perspetiva vdlida sobre
a infegracdo das atividades realizadas na
ESCT no Plano 21| 23.

e (Ggeme DGESIE  op ggeee = 0 . .
E’.‘?ffbcum SR BEEESTE e P93020 - ANQE '/ pRR Pagina | 5
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INTEGRAGCAO DOS PROJETOS/ ATIVIDADES DO PLANO ANUAL
DE ATIVIDADES 22-23 DA ESCT NOS EIXOS DO PLANO 21|23

ESCOLA+

Os dados do grafico 1 mostram que uma
larga maioria das atividades realizadas
na ESCT durante o ano letivo 2022-2023
enquadrou-se no Eixo 1 - Ensinar e
Aprender, do Plano 21 | 23 Escola+.
Verificamos que 74,5% (86% no ano letivo
fransato) das atividades integradas neste
eixo foram realizadas no dmbito de
projetos estruturantes. Apenas 94 dos 369
registos de atividades se referem a
atividades singulares.

O Eixo 2 - Apoiar as Comunidades
Educativas abrangeu 61 registos de
atividades (63 no ano fransato), 58 deles
relativos a atividades integradas em
projetos estruturantes.

O Eixo 3 - Conhecer e Avaliar abrangeu
apenas 28 registos (28 no ano fransato),
22 deles referentes a atividades
realizadas no &mbito de projetos,
exatamente o nUmero registado no ano
fransato.

N° DE ATIVIDADES

GRAFICO 1 - INTEGRACAO DAS
ATIVIDADES DO PLANO ANUAL DE
ATIVIDADES DA ESCT NOS EIXOS DO
PLANO 21-23 | ESCOLA+
(N° DE REFERENCIAS)
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INTEGRACAO DOS PROJETOS/ ATIVIDADES DO PLANO
ANUAL DE ATIVIDADES 2022-2023 NOS DOMINIOS E
ACOES ESTRATEGICAS DO EIXO 1 DO PLANO 21|23
ESCOLA

ENSINAR E APRENDER

“Visa adotar medidas para que as escolas disponham de meios pedagdgicos para
um desenvolvimento curricular mais flexivel, assente numa maior capacidade de
gestdo autbnoma e contextualizada, centrando-se em estratégias de eficdcia
demonstrada, na atividade escolar e comunitdria e no apoio aos alunos, sobretudo
nos anos de escolaridade e desenvolvimento de competéncias mais afetados pelo
contexto pandémico.”




ll-ESCT PLANO 21| 23 ESCOLA* - ESCT-2022-2023

Os dominios mais referenciados no registo
de atividades no PAA da ESCT foram:

- O Dominio 1.6 +Inclusdo e Bem-estar
com 107 registos, sendo 95 relativas a
atividades infegradas em projetos.

-O Dominio 1.3 +Recursos Educativos, com
77 registos, a maioria (48) relativos a
atividades integradas em projetos
estruturantes.

- O Dominio 1.1 +Leitura e Escrita, 69
registos dos quais, apenas 7 dizem respeito
a atividades particulares.

- O Dominio 1.2 +Autonomia Curricular,
com 64 registos quase igualmente
repartidos em afividades singulares e
atividades infegradas em projetos.

As referéncias aos Dominio 1.4 +Familia; 1.5
+Avaliagcdo e Diagnéstico e 1.7 +Territério
sdo residuais no conjunto das atividades do
PAA.

H& ainda a registar 35 atividades que,
sendo integradas no Eixo 1, por motivos
desconhecidos, ndo foram enquadradas
nos dominios e na respetivas acodes
estratégicas.

nsi® 93520

? lm?um.lcl«SA (ot
RTUGUE: ‘educacho
PORTUGU P
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GRAFICO 2 - INTEGRACAO DAS ATIVIDADES
DO PAA DA ESCT NOS DOMINIOS DO EIXO
] "ENSINAR E APRENDER" DO PLANO 21-
23| ESCOLA+
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DOMINIO 1.1: +LEITURA E
ESCRITA

As Acoes Especificas do Dominio 1.1 mais
referenciadas no PAA da ESCT foram:

- 1.1.2. Ler - Conhecer, aprender e ensinar,
com 25 registos (23 no ano letivo anterior),
21 relativos a atividades integradas em
projetos estruturantes.

- 1.1.1. Escola a Ler com 22 registos
(apenas 7 no ano letivo anterior) 19
relativos a atividades desenvolvidas em
projetos.

- 1.1.3 Didrio de escritas, com 11 registos
(20 no ano letivo anterior), todos eles
relativos a atividades integradas em
projetos.

As referéncias d Acdo 1.1.4 Ler com mais
livros sGo residuais no conjunto das
atividades do Dominio 1.1. +Leitura e
Escrita.

GRAFICO 3 - ACOES
ESTRATEGICAS DO DOMINIO

1.1 +LEITURA E ESCRITA
(n° de referéncias no PAA da ESCT)
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H& ainda a registar 9 atividades que, sendo
integradas no Dominio 1.1, por motivos
desconhecidos, ndo foram enquadradas
nos dominios e na respetivas acoes
estratégicas.

1.1.1. Escola a Ler

Objetivos

Desenvolver as competéncias de leitura,
melhorando a fluéncia e a
compreensdo leitoras.

Fazer do uso do livro, da leitura
orientfada e da escrita uma rotina
didria/semanal em sala de aula.
Promover a literacia literéria como
instrumento para a fruicdo de textos
gradativamente mais extensos e
complexos, que garantam o gosto de
ler.

Descrigcdo

Fomento da leitura orientada em sala
de aula, com producdo e
disponibilizacdo de materiais de apoio.
Realizacdo, nas salas de aula, de
atfividades que proporcionem o
contacto dos alunos com livros que os
motivem e estimulem a prdtica regular e
continuada da leitura e da escrita, j&
que as aulas sdo as situacdoes em que
tfodos os alunos participam e que criam
oportunidades para que descubram o
que os livros contém e o prazer que
podem dar.

https://escolamais.dge.mec.pt/acoes-
especificas/111-escola-ler

A Acdo Estratégica 1.1.1 Escola a Ler
incluiu atividades integradas nos
seguintes projetos:

- BE/CRE - Biblioteca Escolar/ Centro de
Recursos
No &mbito deste projeto foram
desenvolvidas as seguintes atividades:

-Vou levar-te comigo! - Escola a Ler

0 PRR Pagina | 9
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- 10 - Minutos a Ler/ Livr'd mdo - Escola a
ler.

- Projeto Pessoal de Leitura - Escola a -Ler

- Transformar a Educacdo.

- Dia do Centendrio de José Saramago.

- MiUldos a Votos - nomeacdo dos livros.

- Concurso Nacional de Leitura - Fase
Escolar.

- Concurso Nacional de Leitura - Fase
Municipal

- Dia Mundial da Leitura em Voz Alta - Faz
ouvir a tua voz!

- O Livro Infantil - da ideia até d estante.

-Vou levar-te comigo! - Escola a Ler -

Dinamizacdo periddica de sensibilizacdo
de requisicdo domicilidria com recurso a
estratégias motivadoras, fisicas e digitais.

- 10 - Minutos a Ler/ Livi'a mado - Escola a
ler. Leitura silenciosa de um livro pelo
aluno. Contribuir para a promo¢do do
gosto de ler, indispensavel ao
desenvolvimento de hdbitos de leitura e &
formacdo de leitores mais competentes.

- Projeto Pessoal de Leitura - Escola a -Ler -
Desenvolvimento de projetos individuais de
leitura que explicitem objetivos de leitura e
impliqguem o contacto com temas comuns
em obras, em géneros e em manifestacoes
artisticas diferentes.

- Transformar a Educagao - Sessdes de
reflexdo sobre: Escolas inclusivas,
equitativas, seguras e sauddveis;
Aprendizagens e competéncias para a
vida, o trabalho e o desenvolvimento
sustentavel; Aprendizagem e
tfransformacdo digital. Teve como
principais objetivos: provocar a reflexdo,
discussdo e acdo dos alunos sobre o futuro
da educacdo; recolher solucdes para
fransformar a educacdo; partilhar com os
dirigentes da educacdo as propostas
apresentadas.

MUBLICA awostogera fo T -p
2 ?’fo}%glalbksl\ “/\ '=DGES'£ i & 95520 == ANQU '/A

- Dia do Centendrio de José Saramago.
Celebracdo do dia com énfase na vida do
autor, apresentacdo da obra para a fase
de escola do CNL e visualizacdo da Leitura
Centendria de José Saramago
(FJSaramago) interpretada pelo Luis Castro
(12CT2) e exposicdo literdria e instalacdo
artistica realizada pelo CPTAE.

- Middos a Votos - nomeacdo dos livros.
Apresentar os seus livros favoritos como
candidatos as eleicdes deste ano para
posterior submissdo para candidatura.

- Concurso Nacional de Leitura - Fase
Escolar. Fase escolar da 16.% Edicdo do
Concurso Nacional de Leitura (CNL), cujo
objetivo principal é estimular o gosto e os
hdbitos de leitura e melhorar a
compreensdo leitora.

- Concurso Nacional de Leitura - Fase
Municipal. Fase municipal da 16.° Edicdo
do Concurso Nacional de Leitura (CNL),
cujo objetivo principal é estimular o gosto
e os hdbitos de leitura e melhorar a
compreensdo leitora.

Dia Mundial da Leitura em Voz Alta - Faz
ouvir a tua voz!l. Desafio lancado pelo PNL
para os alunos gravarem (video ou
dudio) a leitura em voz alta de textos da
sua autoria, com o mote "Faz ouvir a tua
voz!". Pretendeu divulgar os melhores nos
canais de comunicacgdo do PNL e da
ESCT; transmitir informacgdo; criar lacos e
defender a literacia como um direito
basilar do ser humano; celebrar o valor e
a importéncia da leitura e participar no
desafio lancado pelo Plano Nacional de
Leitura (PNL).

O Livro Infantil - da ideia até a estante.
Workshop de escrita criativa, ilustragdo,
edicdo e performance de narracdo oral,
com Pedro Seromenho, com um produto
final para participa¢cdo no desafio do
PNL2027, Desafio Livro-Objeto, no &mbito

0 EBB._Pégina | 10
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do Dia Internacional do Livro Infantil e Dia
Internacional da Crianca.

O produto foi divulgado nos canais de
comunicacdo digital. Esta atividade foi
realizada em colaboracdo com a
docente da disciplina de Intervencdo
Educativa do Curso Profissional de
Técnico/a de acdo Educativa. Pretendeu
identificar as carateristicas do pUblico de
palmo e meio, no plano da linguagem,
pensamento, receios e interesses;
escolher temas e enredos
pedagogicamente adequados ao
publico-alvo; empregar técnicas de
Escrita Criativa simples, mas eficazes, na
construcdo de uma narrativa breve e
motivadora; criar suspense, recorrendo a
vdrias técnicas, como a surpresa e a
reviravolta. Pretendeu ainda construir
personagens que, embora sendo de
papel e tinta, parecam ter vida propria;
produzir uma atmosfera mdagica nas
descricoes; criar épocas passadas ou
futuras, sempre cativantes; compreender
a simbologia de determinados elementos
no livro infantil e redigir um didlogo que
soe natural, seja compreendido pelas
criancas e faca avancar a histéria.

- Projeto “Ao Sabor dos Livros”.

No dmbito deste projeto foi desenvolvida a
seguinte atividade:

- Comemoragado do centendrio de José
Saramago - Publicacdo de videos com
leituras de textos de José Saramago

- Projeto “Café com Letras”.
No dmbito deste projeto foram
desenvolvidas as seguintes atividades:

-Lendas e outras histérias — Dia de S.
Martinho . Convivio alusivo ao dia de S.
Martinho - partilha de frabalhos realizados
na formacdo complementar.

-Sessdo “A Saga de um Combatente”.
Encontro com o autor do livro "De Chaves
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a Copenhaga - A Saga de um
Combatente"; apresentacdo dramatizada;
troca de ideias.

- Expressdo Oral - partilha de Lendas -
Biblioteca Telmo Terroso. Semana
Concelhia da Leitura - Conto e Reconto de
Lendas

- Projeto “Clube Europeu”.
No dmbito deste projeto foram
desenvolvidas as seguintes atividades:

- Hastear das bandeiras Portuguesa, Unido
Europeia e Ucraniana em homenagem aos
mortos na guerra.

Um minuto de siléncio em memaria dos
que sofrem com a guerra. Interpretacdo
do Hino nacional e o hino de guerra da
Ucrénia. Teve como objetivos, contribuir
para a formacdo e consolidacdo de uma
consciéncia europeia; promover o
exercicio da cidadania europeia; contribuir
para a compreensdo de pluralismo
europeu, nas suas semelhangas e nas suas
diferencas.

- Palestra sobre a Guerra na Ucrania.
Participacdo do jornalista, José Milhazes,
do Padre ortodoxo ucraniano, Vasyl
Bundzyak e do presidente do Movimento
de Solidariedade, Abrado Veloso. Teve
como objetivos, contribuir para a
formacdo e consolidacdo de uma
consciéncia europeia; promover o
exercicio da cidadania europeia; e
conftribuir para a compreenséo de
pluralismo europeu, nas suas semelhangas
e nas suas diferencas.

- Projeto “GENERATOR".

No dmbito deste projeto fol desenvolvida a
seguinte atividade:

- Bootcamp e Concurso Regional -
encontro, com a duracdo de dois dias, dos
alunos selecionados para participarem na
final, bem como dos professores
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orientadores, na ANJE, para formacdo e
apresentacdo das ideias de negdcio
inovadoras. Teve como objetivos a
promocdo do espirito empreendedor dos
alunos; a participacdo no bootcamp do
projeto Generator e na final do concurso
nacional, com a apresentacdo publica da
ideia de negdcio.

- Projeto “Publicagoes Escolares -
Jornal Trigal”.

A producdo e distribuicdo do Trigal 72
contribuiu para a construcdo identitdria da
escola, produziu contelddos que podem ser
utilizados em contexto de aprendizagem e
fomentou a literacia medidtica.

1.1.2 Ler - Conhecer,
aprender e ensinar

Objetivos

Identificar o mais precocemente possivel
fragilidades na aquisicdo de competéncias
leitoras.

Apoiar a pratica docente disponibilizando
ferramentas digitais com foco na
aprendizagem da leitura.

Descrigcdo

Disponibilizac&o de acesso livre a materiais
diddticos e meios de aprendizagem em
ambientes digitais que possibilitem:

- Aferir as competéncias envolvidas na
aprendizagem da leitura;

- [dentificar alunos com dificuldades
especificas na aprendizagem da leitura;

- Selecionar materiais e ferramentas que
possibilitem a intervencdo universal na
aprendizagem da leitura e, em particular, nas
dificuldades especificas identificadas.
Divulgacdo e promocdo de metodologias,
procedimentos e recursos com informacdo
cientifica que contribua para opcdes
pedagdgicas fundamentadas.

https://escolamais.dge.mec.pt/acoes-
especificas/112-ler-conhecer-aprender-e-ensinar
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A Acdo Estratégica 1.1.2 Ler - Conhecer,
aprender e ensinar integrou as seguintes
afividades singulares:

— Olimpiadas Portuguesas da
Matemdtica - 1° Eliminatéria. Esta
atividade pretendeu criar, incentivar e
desenvolver o gosto pela Matemdtica,
o treino na resolucdo de problemas, o
conhecimento matemdtico e valorizar
vocacoes precoces nesta drea do
saber.

— Comemorac¢ao do dia Mundial da
Filosofia. Alunos e professores da
disciplina de Filosofia durante o dia
colocaram e andaram durante as
atividade letivas desse dia com
cartazes pendurados ao peito, com
pensamentos e imagens que
promoviam o espanto e a reflexdo.
Mostrar a importéncia da filosofia
Ccomo um espaco e tempo que
estimula o pensamento critico e
independente e é capaz de promover
uma melhor compreensdo do mundo,
a toler@ncia e a paz.

— Visita de estudo a Mafra. Teve como
objetivos: reconhecer o objeto artistico
como expressdo simultnea de fruicdo
e compromisso com o real;
proporcionar a formacdo de uma
sensibilidade estética em relacdo ao
mundo natural e & arte, nas suas
diversas expressoes; consolidar
conhecimentos e saberes
relacionados com a leitura do
Memorial do Convento de José
Saramago (Visita guiada co Paldcio
Nacional de Mafra e visualizar a peca
de teatro Memorial do Convento, pela
companhia Eter).

— Visita de Estudo ao Museu
Monogrdfico de Conimbriga e ao
Museu Machado de Castro, Coimbra.
Pretendeu apontar factos/
acontecimentos a partir de evidéncias
do seu quoftidiano que permitissem
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aferir a relev@ncia do legado politico e
cultural cldssico para a civilizacdo
ocidental; arecolha e selecdo de
vestigios para analisar o processo e o
impacto da romanizacdo e a
valorizacdo do patrimdnio histérico e
natural, local, regional e europeu, este
Ultimo numa perspetiva de construcdo
da cidadania europeia.

expressdo inglesa, reconhecendo as
suas idiossincrasias e fomentar o gosto
pela lingua inglesa e suas variedades
linguisticas.

Celebrating $t. Patrick's Day. Dia da
Irlanda - Esta atividade pretendeu dar
a conhecer, d comunidade escolar,
algumas caracteristicas da cultura
ilandesa, nomeadamente, literatura,
fradicdes e costumes; realizacdo de

uma exposicdo, no dtrio da escola, de
icones e informacado relativa a histéria
da Irlanda, cultura, costumes e

A Acdo Estratégica 1.1.1 Escola a Ler
incluiv atividades integradas nos
seguintes projetos:

Projeto: “Café com Letras”:

As minhas viagens - Postais Digitais.
Criacdo de conteudo digital - postal
de narrativa de viagens.

“Clube de Inglés™:

“Celebrating Thanksgiving” - No
dmbito desta atividade, foi
preparada uma peqguena exposicdo,
no atrio da escola, sobre a histéria e
as fradicdes associadas a esta
festividade e serd projetado um
pequeno video sobre a mesma. Na
sala dos professores, o Clube
proporcionou um momento de
convivio e de "degustacdo" de
doces alusivos a esta fradicdo norte-
americana. A finalidade desta
atividade foi dar a conhecer uma
fradicdo forte nos Estados Unidos e
Canada.

“Celebrar a multiculturalidade - Dia da
Austrdlia - 26 janeiro” — Consistiu uma
exposi¢do, no hall da escola, de
frabalhos produzidos pelos alunos no
ambito da pesquisa sobre as principais
cidades, caracteristicas culturais,
tracos linguisticos, o povo aborigene,
literatura e histéria e biodiversidade.
Pretendeu conhecer uma cultura de
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fradicdes, assim como a projecdo de
alguns videos na Mesa Digital. Recurso
d Biblioteca/CRE para exposicdo sobre
autores irlandeses (fact files e espdlio
livresco).Pretendeu ainda a
parficipacdo ativa na dinamizacdo de
atividades por parte da Associacdo de
Estudantes da ESCT, docentes e
técnicos; a realizacdo de um "quiz"
cultural por parte de algumas turmas
e, mais especificamente, celebrar as
fradicdes e costumes da Irlanda;
promover a colaboracdo entre
docentes e discentes da escola;
conftribuir para a melhoria das
aprendizagens e construcdo de uma
cidadania global.

“Clube Europeu’:

— Homenagem ao povo ucraniano "Um
ano de guerra - Ucrania". Esta
atividade pretendeu contribuir para
a formacdo e consolidacdo de uma
consciéncia europeia; promover o
exercicio da cidadania europeia e
conftribuir para a compreenséo de
pluralismo europeu, nas suas
semelhancas e nas suas diferencas.

— Visita ao Parlamento Europeu,
Bruxelas, Bélgica. Teve como
objetivos principais: contribuir para a
formacdo e consolidacdo de uma

0 EBB._Pégina | 13



B\_SESCT PLANO 2123 ESCOLA* - ESCT-2022-2023

consciéncia europeia; promover o
exercicio da cidadania europeia e
contribuir para a compreensdo de
pluralismo europeu, nas suas
semelhancas e nas suas diferencas.

Produgdo de cartazes alusivos as
Energias Limpas. Esta atividade
pretendeu confribuir para a
formacdo e consolidacdo de uma
consciéncia europeia; promover o
exercicio da cidadania europeia e
contribuir para a compreensdo de
pluralismo europeu, nas suas
semelhancas e nas suas diferencas.

Produgdo de um cartaz "Vocé sabia...".
Visou conftribuir para a formacéo e
consolidacdo de uma consciéncia
europeia; promover o exercicio da
cidadania europeia e contribuir para a
compreensdo de pluralismo europeu,
nas suas semelhancas e Nas suas
diferencas.

Producdo de um mural "O Oceano une
as Nagoes. Estima-o!". Teve como
objetivos: contribuir para a formacdo e
consolidacdo de uma consciéncia
europeid; promover o exercicio da
cidadania europeia e contribuir para a
compreensdo de pluralismo europeu,
Nnas suas semelhancas e nas suas
diferencas.

Hastear das bandeiras Nacional, Unido
Europeia e Municipio para assinalar o
Dia da Europa. Cantar o hino nacional
e escutar o hino da Alegria. Teve os
mesmos objetivos da atividade
anterior.

“Educacgdo para a Cidadania™:

Meias finais do Torneio de Retérica -
2021-2022 . Esta atividade pretendeu
consciencializar para o respeitar da
diferenca, ao ser capaz de um
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pensamento e acdes inclusivos, capaz
de acolher a diferenca individual e
cultural num mundo globalizado, a
partir da compreensdo das razdes
axiolégicas e epistémicas pelas quais
as pessoas pensam e agem de formas
diferentes. Pretendeu ainda estimular a
compreensdo, formulacdo e reflexdo
sobre os problemas sociais, éticos,
politicos que se colocam nas
sociedades contempordneas, e seu
impacto nas geracoes futuras,
discutindo criticamente as posicoes
que se apresentam para a resolucdo
desses problemas e assumindo,
gradualmente, posicdes autbnomas
epistemicamente fundamentadas e
capazes de sustentar uma cidadania
afiva. Os alunos finalistas do torneio de
retérica da ESCT debateram com os
alunos finalistas da Escola Martins
Sarmento - O debate realizou-se no
teatro Jorddo, em Guimardes.

“GENERATOR":
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Candidatura ao Projeto GENERATOR -
Apresentacdo de uma ideia de
negdcio inovadora, devidamente
fundamentada a ANJE - Associacdo
Nacional de Jovens Empresdrios. O
concurso pretendeu reforcar e
desenvolver a alunos do Ensino
Secunddrio, com idades
compreendidas entre os 14 e 0s 23
anos, nas suas habilitacdes
empreendedoras desafiando-os a
parficiparem numa mini jornada de
concecdo de ideias. Teve como
objetivos a promocdo do espirito
empreendedor; estimular o
desenvolvimento de competéncias
inerentes ao Perfil do Aluno & Saida
da Escolaridade Obrigatéria;
capacitar os alunos para a criagcdo
da sua prépria empresa através de
testemunhos reais e da réplica de
siftuacoes e ambientes semelhantes
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aos que os empreendedores reqis
vivem guando langcam os seus
negocios.

— Sessoes de Mentoria promovidas
pela ANJE. Estas mentorias foram
sessoes de frabalho, com recurso a
meios telemdticos - ZOOM,
planeadas pela ANJE e ocorreram
uma vez por semanad, com a
duracdo média de uma hora. No
total foram cinco mentorias.

“Nossa Escola Pesquisa Sua Opiniao -
NEPSO”

— Escolha e justificagao do tema a ser
desenvolvido ao longo do ano letivo
no trabalho de investigagao.

— Contextualizagdo tedrica do tema em
estudo.

— Elaboragdo e aplicagdo do Inquérito
por questiondrio.

- Tratamento estatistico dos dados e
andlise dos resultados.

— Producgdo do Relatério Final.

— Apresentacao do trabalho
desenvolvido ao longo do ano (video,
PowerPoint, Preizi, ...)

— Encontro Nacional dos participantes
do projeto NEPSO - Vila Praia de
Ancora.

As atividades integradas no projeto NEPSO

desenvolveram nos alunos a prdtica da

metodologia de investigacdo em Ciéncias
sociais, estimularam-nos para a utilizacdo
das metodologias de construcdo do
conhecimento cientifico através da
construcdo e da prdtica de instrumentos
de recolha e tratamento da informacdo.

“Rato de Biblioteca”

— Candidatura ao Projeto e escolha do
subtema. tema do projeto foi "A dgua
e a vida na Terra". Para apresentacdo
da candidatura foi necessdério a
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escolha do nome da equipa, do
subtema e o preenchimento de um
formuldrio. O projeto foi apresentado &
furma e os alunos foram sensibilizados
para a importéncia na participacdo
da iniciativa. Aceite o desafio,
escolheram o nome da equipa, o
subtema do projefo e preencheu-se
para submissdo o questiondrio.
Objetivos: a promogdo do
desenvolvimento de competéncias na
investigacdo e na reflexdo; o
desenvolvimento de competéncias
essenciais para a vida em sociedade e
a sensibilizacdo para a necessidade
do contributo de todos na
preservacdo do ambiente e da vida
na terra.

1.1.3 Didrio de Escritas

A Acdo Estratégica 1.1.3 Didrio de Escritas
integrou atividades intfegradas em dois
projetos estruturantes:

— As atividades no &mbito do projeto

Centendrio da Grande Guerra - A
Saga de um Combatente.
— Clube Europeu.

“Centendrio da Grande Guerra - A
Saga de um Combatente.”

— Locadlidades/ estabelecimentos de
ensino onde foi realizada a atividade
“A saga de um combatente na
Grande Guerra - Relato na 1°
pessoa’.

- Colégio Teresiano - Braga.

- ESCT - Guimaraes.

- Escola Basica de Rio Caldo-
Terras de Bouro.

— Agrupamento de Escolas de
Terras de Bouro

— Agrupamento de Escolas de
Pevidém - Guimardes.

— Agrupamento de Escolas Carlos
Amarante.
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— Agrupamento de Escolas D. Sancho
I - VN Famalicao.
Estas atividades fiveram os
seguintes objetivos: vincular a
escola ds comemoracodes do
centendrio da Grande Guerrq;
incentivar alunos e pUblico em
geral para a temdtica da
intervencdo de Portugal na Grande
Guerra; estimular os alunos para a
pesquisa sobre a intervencdo de
Portugal na Grande Guerra.

“Clube Europeu”

— Produgdo de Bl's dos paises
pertencentes a UE para serem
expostos na Semana da Europa.

— Pesquisa e producdo de panfletos
"Uma personalidade, um Pais."

— Elaboracgao de trabalhos de pesquisa
sobre "Energias Limpas" nos paises
pertencentes a UE para serem
apresentados na Semana da Europa.

— Produgdo de uma apresentagdo em
PowerPoint "Os 27 paises da UE".

Estas atividades tiveram como objetivos:
confribuir para a formag¢do e consolidacdo
de uma consciéncia europeia; promover o
exercicio da cidadania europeia e
confribuir para a compreensdo de
pluralismo europeu, nas suas semelhancas
e nas suas diferencas.

1.1.4. Ler com mais Livros

A Acdo Estratégica 1.1.4 Ler com mais
Livros integrou atividades integradas em
dois projetos estruturantes:

“Café com Letras”

Conto por Conto - Leitura e exploragao de
diferentes contos literarios - partilha de
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leituras. Todos os meses, um conto estard em
discussdo.

“Poemas Musicados” Objetivos:
Promover novas experiéncias educativas/
aprendizagens significativas; desenvolver
a sensibilidade arfistica e/ou técnica;
promover o respeito por diferentes
expressoes e/ou prdticas multiculturais.

Atividades nao
enquadradas pelos
respetivos coordenadores
nas acgoes estratégicas do
Plano

Projetos:
“Biblioteca/ Centro de Recursos”

— Dia da Biblioteca Escolar - Tempo
para ler e pensar. Exploracdo de
livros, jornais, revistas e/ ou outros
materiais de leitura na biblioteca
escolar em arficulacdo diferentes
dreas disciplinares direcionada para
o tema Ler para a paz e harmonia
globais do MIBE.

— Halloween na BE - Tempo para ler e
pensar. Tempo para Ler e Pensar
sobre o impacto do Halloween em
diversas culturas. Leitura e
exploracdo de jornais, revistas e/ ou
outros materiais de leitura na
biblioteca escolar/ sala de aula, em
arficulagcdo com Inglés.

— Ler para a paz e harmonia globais -
Tempo para ler e pensar. Exploracdo
de livros, jornais, revistas e/ ou outros
materiais de leitura na biblioteca
escolar em articulagcdo com a
disciplina de Portugués ou CD/AOE
direcionada para o tema Ler para a
paz e harmonia globais do MIBE.
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Formacgado de novos utilizadores —
MIBE. Apresentacdo dos servicos e
regras de funcionamento da
Biblioteca.

Ser Escritor é Cool - Entrega de
prémios a alunos do 12P3 pela sua
Menc¢ado Honrosa, na edigcdo 2021/22.
Leituras Centendrias. Assinalar o dia
do Centendrio de José Saramago,
em Escolas Secunddrias portuguesas,
sessoes de leitura de um excerto do
Memorial do Convento. Constituir
uma evocacdo do escritor José
Saramago, as “Leituras Centendrias”
procurardo motivar os jovens para a
leitura, para o aperfeicoamento da
lingua, para a compreensdo da
narrafiva e para o questionamento e
didlogo sobre nds préprios, a
sociedade e o meio ambiente, em
sinfonia com a filosofia que preside
ao Plano Nacional de Leitura e a
Rede de Bibliotecas Escolares.

Faz ouvir a tua voz! No &mbito do Dia
Mundial da Leitura em Voz Alta, o
Plano Nacional de Leitura lancou o
desafio para escrever um texto e
gravar um video ou um dudio a lé-lo.

Mural do amor - 14 de fevereiro.
Construcdo de mural na Biblioteca
subordinado ao tema do
amor/afetos, em arficulacdo com o
Clube de Inglés. No mesmo espaco,
estavam disponiveis cartdoes nos
quais 0s membros da comunidade
educativa eram convidados a
escrever uma mensagem de amor e
a afixar a mesma no mural. Na
disciplina de Inglés, as diversas turmas
escreveram mensagens em Inglés e
em Porfugués e, posteriormente,
acompanhados pelos docentes,
dirigiram-se & Biblioteca para afixar o
contributo no mural. Como objetivos
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especificos da atividade, destacam-
se a consciencializacdo para a
importancia dos afetos no convivio
humano; promocdo do bem estar da
comunidade através da partilha de
mensagens de afeto; enriquecimento
vocabular em inglés e em portugués;
promocdo da leitura através da
exposicdo de livros subordinados &
temdtica e disponiveis na Biblioteca
e arficulacdo com valores e
sentimentos integrados em
Cidadania e Desenvolvimento (ex.,
igualdade de género, saude e
sexualidade e interculturalidade).

“FLAGS”
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O mevu passaporte. Elaboracdo de
apresentacdes em suportes variados
para conhecimento dos membros
participantes no projeto. Devem
incluir informacdo biogrdafica mas
também outra que permita uma
primeira caracterizacdo e
formulacdo de juizos de valor sobre
0s portugueses e brasileiros.
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DOMINIO 1.2: +AUTONOMIA

CURRICULAR

As Acodes Especificas do Dominio 1.2 mais

referenciadas no PAA da ESCT foram:

- 1.2.3. Turmas dindmicas, apenas 5
registos, apenas um como atividade
singular.

- 1.2.6. Aprender infegrando, com 56
registos, 31 relativos a atividades
infegradas em projetos estruturantes.

As referéncias as restantes Acoes
Estratégicas sdo residuais.

GRAFICO 4 - ACOES
ESTRATEGICAS DO DOMINIO

1.2 +AUTONOMIA CURRICULAR
(n°® de referéncias no PAA da ESCT)

1.2.1 Gestdo do ciclo

1.2.2. Comecarum
ciclo

1.2.3. Turmas ‘
din@micas

1.2.4. Constituicdo de
equipas educativas

1.2.5. Avancar
recuperando

1.2.6. Aprender
Infegrando 25

1.2.7. Referenciais
curriculares e paraa | ]
avaliacdo

1.2.8. Calenddrio
escolar

1

m Afividades em projetfos

Atividades singulares

g
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Objetivos

Promover uma construcdo infegrada dos saberes
com recurso a uma aprendizagem ativa numa
perspetiva interdisciplinar.

Promover o trabalho interdisciplinar como forma de
recuperar e consolidar as aprendizagens essenciais,
contribuindo para alcancar as competéncias
previstas no Perfil dos Alunos d Saida da
Escolaridade Obrigatdria.

Desenvolver as competéncias de pesquisa,
avaliacdo, reflexdo, mobilizacdo critica e
auténoma da informacdo.

Descricdo

A promocdo de abordagens transdisciplinares a
partir do mapeamento do curriculo € uma prdatica
de referéncia que tem vindo a ser desenvolvida por
diversas escolas e que consolida abordagens que
permitem o aprofundamento e a gestdo curricular
das Aprendizagens Essenciais por ciclo de ensino.

A partir da identificacdo de temas/problemas,
conceitos, factos, relacdes, procedimentos,
capacidades e competéncias, comuns a varias
disciplinas podem ser desenvolvidos rofeiros, com
indicacdes metodoldgicas, proposta de acdes
estratégicas e de avaliacdo, exemplos de
atividades e niveis de aprofundamento,
potenciados pelo frabalho colaborativo, que
facilitam a implementacdo de Dominios de
Autonomia Curricular por parte de todos os
docentes da escola.

Neste modelo de organizacdo pedagdgica os
fempos de cada disciplina ou de cada
componente passam a ser geridos de uma forma
mais ampla, podendo a flexibilidade curricular
operar enfre diferentes componentes das matrizes
curriculares.

Esta opcdo, atualmente apenas possivel através da
concecdo de um Plano de Inovacdo ao abrigo da
Portaria n.° 181/2019, de 11 de junho, ficard agora
disponivel para todas as escolas sem necessidade de
autorizacdo superior.
https://escolamais.dge.mec.pt/acoes-especificas/126-
aprender-infegrando
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1.2.3. Turmas dinadmicas

A Acdo Estratégica 1.2.3 Turmas dinamicas
infegrou atividades singulares e integradas
no projeto estruturante “Educacdo para a

Cidadania”.

Atividades Singulares:

"Missdo Natal - Coragdo Soliddario”. A
atividade consistiu na angariacdo de
bens essenciais, incluindo alimentos,
roupa e brinquedos, através de vdarias
dindmicas, para levar as criangas
institucionalizadas do Centro Social
Padre David de Oliveira Martins
(Ruilhe). Teve como objetivos,
desenvolver conhecimento sobre ética
e deontologia profissional no tfrabalho
com criancas e jovens; adquirir
conhecimento sobre atividades do
quotidiano com criancas e jovens;
explorar técnicas de planificacdo e
programacdo de atividades para
criancas e jovens; aplicar técnicas de
promoc¢do do bem-estar e seguranca.

- “Empatia” - Inclusao e diversidade
com criangas em idade pré-escolar.
Trata-se de uma atividade sobre
diversidade e inclusdo, planeada no
dmbito da vinda da Artista Pintora
com a Boca e com os Pés & ESCT.
Resumidamente, consiste na expressdo
artistica das criancas do Centro Social
Padre Manuel Joaguim de Sousa, com
a boca e pés. As producdes serdo
autografadas pela artista e devolvidas
ao Centro para recordacdo.

- “Trilhos” - Visita a ESCT da artista
pintora com os pés, D. Maria de Lurdes
(APBP - Caldas da Rainha). A
atividade consistiu na vinda de uma
artista da APBP & nossa escola para
partilhar a sua histéria de vida e
promover novas experiéncias
(inclusivas).

Estas duas afividades tiverem os seguintes
objetivos: explorar os principios de

puwn, Gz (DGRt o piso mm-— O @ik

equidade e da ndo discriminacdo no
acesso 4 educacdo; identificar as diversas
fases de elaboracdo de um projeto de
intervencdo pedagdgica; aplicar principios
de ética e deontologia profissional no
frabalho com criancas e jovens; interagir
com tolerdncia, empatia e
responsabilidade e argumentar, negociar e
aceitar diferentes pontos de vista,
desenvolvendo novas formas de estar, de
olhar e de participar na sociedade.

Jogos Matemdticos - da teoria a prdtica -
uma experiéncia com criangas. A
afividade consistiu na pesquisa,
planificacdo, criacdo e implementacdo
de jogos matemdticos para criancas em
idade pré-escolar, com o objetivo de
levar os alunos a: exprimir oralmente e por
escrito ideias e explicar raciocinios,
procedimentos e conclusdes; desenvolver
persisténcia, autonomia e d-vontade em
lidar com situacoes que envolvam a
Matemdtica no percurso escolar e na
vida em sociedade; desenvolver interesse
pela Matemdatica e valorizar o seu papel
no desenvolvimento das outras ciéncias e
dominios da atividade humana e social;
identificar os destinatdrios do ato
educativo; apoiar a intfervencdo em
contextos educativos diversos; planificar
experiéncias matemdticas ricas,
diversificadas e desafiantes, ligadas aos
interesses e quotidiano das criancas;
propor situacoes problemdticas e levar as
criancas a encontrar as suas proprias
solucdes e valorizar a matemdtica como
aprendizagem essencial a desenvolver,
de forma lUdica, em idade pré-escolar.

Projeto “Educacgdo para a Cidadania”

Dia Mundial da Filosofia- Free2Choose. Os
limites da liberdade - Aprender Direitos
Humanos. Qual a coisa certa a fazer?

Os alunos das turmas 10°CT3, 10°LH2 e
10°AV1 participam num debate

OPRR.
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“Free2choose”. Partindo de uma
interessante aula do professor M. Sandell,
foram levantadas questdes que mostram
claramente que por vezes utilizamos
principios éticos que podem colidir uns
com os outros. Nesta atividade, os alunos
foram desafiados a pensar crificamente e
a fomar posicdo sobre problemas de
natureza ética. Foram apresentadas
situagcoes que terminam com uma
pergunta, e os alunos foram convidados a
votar para seguidamente debater sobre a
questdo.

1.2.6. Aprender integrando

Objetivos

Promover o estabelecimento de lacos afetivos e
uma relacdo funcional com a escrita, através da
criacdo de um projeto pessoal e/ou coletivo de

escrita.

Levar os alunos a assumirem-se como “autores”,
fomentando uma atitude reflexiva sobre os seus
escritos

Descrigdo

Promocdo da dinamizacdo de oficinas de
desafios de escrita nas escolas. Pensada em
funcdo dos alunos/furma que necessita(m) de
um reforco na relacdo afetiva e técnica com a
escrita, esta medida visa a constituicdo de um
ambiente criativo, o qual favoreca o
envolvimento do(s) aluno(s) na escolha e na
planificacdo das atividades, por forma a
beneficiar(em) de um efetivo feedback. Os
recursos a serem produzidos constituem-se como
indutores de atividades diversificadas, em
consondncia com metodologias conducentes &
correcdo linguistica, a organizacdo
argumentativa, a estratégia comunicativa e a
partilha dos textos produzidos.

Promocdo do desenvolvimento de projetos de
escrita organizados em torno de quatro etapas
essenciais (Eu, aprendiz; Eu, escritor; Eu, produtor;
Eu, editor) que se repetem sucessivamente ao
longo do ano letivo, de acordo com uma
planificagcdo elaborada em sede de conselho de
furma.
https://escolamais.dge.mec.pt/acoes-especificas/113-
diario-de-escritas

REPUBLICA
E¥ PORTUGUESA

A Acdo Estratégica 1.2.6 Aprender
integrando compreendeu diversas
atividades, singulares ou no dmbito de
projetos estruturantes, que agrupamos de
acordo com a sua natureza:

Atividades singulares:

“Encontro transnacional com
professores oriundos da Polénia.”
Rececdo a um grupo de docentes
oriundos de escolas da Poldnia, no
dmbito do acordo de Cooperacdo
estabelecido enfre a ESCT e Escola
Polaca Szkola Podstawowa im.
Stanislawa Staszic w Ulhdwku,
cofinanciado pela Unido Europeia,
através do Fundo Social Europeu da
Republica da Poldnia, para
preparacdo da semana de
acolhimento dos alunos polacos na
ESCT e definicdo das afividades a
desenvolver.

— “Submundo”. E uma atividade com
muita tradicdo na escola e o sucesso
da sua readlizacdo, em anos tfransatos,
ultrapassou j& os “muros da ESCT”. E
habitualmente dinamizada pelos
alunos da turma 12AV1, com o apoio
da seccdo de Artes Visuais. Trata-se de
um evento temdtico, devidamente
integrado nos eixos do Projeto
Educativo, uma vez que visa promover
o envolvimento e o sucesso de todos
os alunos. Foi protagonizado pela
turma 12AV1/ Artes Visuais e pretende
recriar "*ambientes de terror”.

— "Uma massagem por uma histéria". Os
alunos foram ao lar “Casa de
Caldelas” para interagirem com os
utentes, através da audicdo de
histérias que os idosos quisessem
partilhar com os alunos, ao mesmo
tfempo que estes Ihes aplicavam
massagem. Foi também oferecido um
pin com uma frase motivacional. Com
esta atividade pretendeu-se
desenvolver competéncias
relacionadas com o curso e com a
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expressdo oral e escrita, bem como,
desenvolver competéncias e valores
como a solidariedade, o voluntariado,
o trabalho colaborativo, a entreajuda
e o relacionamento interpessoal. Em
termos mais especificos, com esta
atividade, pretendeu-se atingir os
seguintes objetivos: saber atender /
acolher o utente idoso; executar
diferentes técnicas de massagem
manual local; revelar adequacdo de
posicionamento face ao utente,
durante a execucdo de cada uma
das técnicas de massagem; promover
estratégias que envolvam a
compreensdo de discursos orais e a
expressdo oral perante diferentes
situacdes de comunicacdo e interagir
com toler@ncia, empatia e
responsabilidade e argumentar,
negociar e aceitar diferentes pontos
de vista, desenvolvendo novas formas
de estar, olhar e participar na
sociedade.

“Palestra sobre "Os Portugueses nas
Trincheiras - A Saga de um ex-
combatente na primeira Guerra
Mundial". Teve como principais
objetivos, dar conhecer aspetos da
realidade dos soldados portugueses
na | Grande Guerra, através do
testemunho deixado num didrio por
um combatente, Antdnio dos Santos;
mobilizar conhecimentos estudados
da realidade histérica para
fundamentar opinides relativas ao
papel de Portugal na resolucdo de
problemas internacionais da
atualidade e promover o espirito
critico dos alunos;

“Visita de Estudo ao Museu do
Holocausto, no Porto”. Teve como
objetivos, fomentar o espirito de
cidadania e de civismo entre os
alunos; fomentar a toleré@ncia e a
solidariedade entre todos; Conhecer a
realidade da “Shoa” (Holocausto

Judeu) patente no museu do
Holocausto.

“"Encontro infernacional com alunos da
escola polaca, Szkola Podstawowa im.
Stanislawa Staszic w Ulhdwku™ - Alunos
da ESCT e da Escola polaca, Szkola
Podstawowa im. Stanislawa Staszic w
Ulhéwku, participaram num encontro
internacional, no &mbito de um
acordo de Cooperacdo cofinanciado
pela Unido Europeia, através do Fundo
Social Europeu da Republica da
Poldnia. Ao longo de 3 dias, alunos da
ESCT, provenientes de diferentes
furmas e os alunos visitantes
desenvolveram atividades formais e
informais, a saber: visita guiada &
Escola (pelo Clube ESCT em
Movimento); demonstracdo de Rope
Skipping; participacdo num torneio de
trilhos matemdticos, com a App
MathCityMap; périplo pelas salas de
aulas dos diferentes cursos da oferta
formativa da ESCT; apresentacoes
sobre Portugal e a sua histéria, cultura,
gastronomia e geografia; interacdo
com o Clube TABU; afividades de
autoconhecimento com o Clube
UBUNTU da ESCT e o Gabinete de
Apoio ao Aluno e a Familia (GAAF).

“Visita de Estudo ao Museu Municipal
Amadeo de Souza-Cardoso, em
Amarante” — Esta atividade teve como
objetivos: reconhecer Amadeo de
Souza-Cardoso como um dos
expoentes mdximos do primeiro
modernismo em Portugal; sensibilizar o
gosto pela fruicdo artistica; Distinguir
diversidade de influéncias
vanguardistas patentes na obra de
Amadeo de Souza-Cardoso.

“Assinalar o Dia Internacional dos
Direitos Humanos - Jogo "Calgar os
Sapatos do Outro"” - Jogo de
correspondéncia enfre imagens,
noticias ou videos com os 30 direitos
humanos. Pretendeu alertar os alunos
para as violagdes didrias dos direitos

REPUBLICA Givecaogers o T = = L.
@ S, (s GDGESE o w5500 El== AN ®:: OPRR Pagina | 21



BL_@ESCT PLANO 2123 ESCOLA® - ESCT-2022-2023

humanos que ocorrem em todo o
mundo e promover a reflexdo sobre o
(Des)respeito pelos Direitos Humanos
(Turmas do 10° ano).

“Mural - RUssia VS Ucrdnia, conflitos
histéricos de violac@o dos Direitos
Humanos” — Pretendeu sensibilizar para
0s perigos da guerra, a violéncia e
descriminacdo xendfoba e
preconceifuosa contra um povo ou
nacdo; conhecer as consequéncias
da Guerra e divulgar vdrios artigos da
Declaracdo Universal dos Direitos
Humanos;

"Diferentes, mas todos Humanos",
TertOlia com... representantes do
Observatério dos Direitos Humanos,
CPCJ, ADDHG e ONG Olho Vivo. Esta
afividade teve como objetivos:
informar e sensibilizar os alunos sobre
os direitos fundamentais da
humanidade; refletir sobre o
(des)respeito pelos Direitos Humanos
na comunidade local, nacional e
internacional e adquirir hdbitos de
posicionamento critico em relacdo
aos Direitos Humanos.

Dia Internacional dos Direitos
Humanos: realizagdo e divulgagao de
cartazes, marcadores e videos (redes
Socias) sobre a Declaragao Universal
dos Direitos Humano e o (des)respeito
dos Direitos Humanos. Pretendeu
promover a abordagem histérica e
ética do dos Direitos humanos; refletir
sobre o respeito pelos Direitos
Humanos na comunidade local,
nacional e internacional e adquirir
hdbitos de posicionamento critico em
relacdo aos Direitos Humanos.

Celebrar o dia 10 de Dezembro na
ESCT - Oferta de um marcador de livros
e leitura de um poema, a todas as
turmas da ESCT. Redacdo de um
poema sobre o dia dos Direitos
Humanos. Visou divulgar e sensibilizar
as turmas da ESCT para a celebracdo
do dia internacional dos Direitos

Humanos; e promover a reflexdo sobre
a problemdtica dos Direitos Humanos.

Comemoragdo do Dia Internacional
dos Direitos Humanos: Exposicao de
fotografias e danga Pelos Direitos
Humanos. Teve os mesmos objetivos
da atfividade anterior.

Visita de estudo a Vigo e Santiago de
Compostela. Teve os seguintes
objetivos: proporcionar o contacto
direto com a lingua espanhola;
contactar formas diferenciadas de
atendimento ao cliente no ponto de
venda no mercado espanhol e
conhecer o patriménio natural da Euro
Regido (Norte de Portugal - Galiza).

Comemoracgdo do Dia Internacional
da Mulher (8 de marg¢o): Exposicdo
"Mulher Inspiradoras" com a ligacdo a
uma pdagina na Web. Teve como
objetivos: refletir sobre a (des)
igualdade de género; debater o
papel da mulher ao longo dos varios
periodos da Histéria e conhecer os
motivos da comemoracdo do dia
Internacional da Mulher.

Peca de teatro "Romeo and Juliet"
(Semana das Linguas). Os alunos
fiveram a oportunidade de assistir uma
dramatizacdo baseada na obra do
dramaturgo Britanico - William
Shakespeare, em Lingua Inglesa,
promovida pela companhia de teatro
"Calliope". Esta atividade pretendeu
promover a aprendizagem da lingua e
cultura inglesas; experienciar o teatro
Qo vivo e interagir com os atores.

Tertllia - "A conversa com Domingos
Abrantes". Teve como objetivos
partilhar com os jovens a experiéncia
da luta clandestina contfra a ditadura;
descrever a fuga da cadeia de Caxias
da qual Domingos Abrantes foi
protagonista e promover a reflexdo
sobre aimportdncia da liberdade em
tfodos os sentidos.
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A descoberta do Centro Histérico de
Guimarades - Realizacdo de um peddy
paper pelo Centro Histérico da Cidade
de Guimardes. Um guido, cheio de
jogos de observacdo e descoberta,
permite aos alunos conhecer algumas
das histérias e curiosidades do nucleo
urbano medieval da cidade de
Guimarades.

Visita guiada a empresa “IKEA” em
Matosinhos. Teve os seguintes
objetivos: conviver com uma cultura
organizacional sui generis; perceber o
seu funcionamento; assistir a uma
conferéncia sobre a politica
organizacional da empresa e
interpretar os principios da “Igualdade,
da diversidade e da incluséo” em que
assenta a estratégia da empresa.

No roteiro dos 503 anos da circum-
navegacgado - Sevilha - Realizacdo nos
dias 10-11 e 12 de maio, de 2023, de
uma vista de frabalho a Sevilha, com
0s seguintes objetivos: assinalar os 500
anos da primeira circum-navegacdo
ao mundo; refletir sobre a
aproximacdo de povos e culturas;
conhecer um dos principais centros do
Mundo do século XVI e primeira
metade do século XVII; comparar a
importancia das capitais ibéricas e
respetivos impérios coloniais do
periodo entre o século XVl e XVll e
fomentar o gosto pela defesa dos
vdrios patrimonios.

Visita de Estudo ao Museu Nacional
Soares dos Reis e ao Centro Histérico
do Porto focando-se na colecdo
permanente as esculturas de Soares
dos Reis e a exposicdo VIDA E
SEGREDO AURELIA DE SOUZA 1866-
1922. Desenho de perspetiva Urbana
no Centro Histérico do Porto, esquicos
e esbocos a grafite e caneta.

Encontro internacional com alunos e
professores da escola polaca -
Vocational School Complex N° 2 in
Ostroleka (Zespdl Szkol Zawodowych
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nr 2 im. 5 Pulku Ulanéw Zaslawskich).
Alunos da ESCT e da Escola polaca,
Vocational School Complex N° 2in
Ostroleka (Zespdl Szkdl Zawodowych nr
2im. 5 Pulku Ulandw Zaslawskich),
participaram num enconftro
internacional, no &mbito de um
acordo de Cooperacdo estabelecido
entre esta e a ESCT, através do Fundo
Social Europeu cofinanciado pela
Unido Europeia. Ao longo de 3 dias,
alunos da ESCT, provenientes de
diferentes turmas e os alunos visitantes
desenvolveram atividades formais e
informais, a saber: visita guiada &
Escola; visita as Termas e Parque das
Taipas; pintfura de um mural em
cooperacdo com os alunos da escola;
atividades IUdicas com o apoio da
animadora social; apresentacoes
sobre Portugal e a sua histéria, cultura,
gastronomia e geografia.

Ceriménia de entrega de prémios aos
alunos da ESCT que participaram nos
varios concursos nacionais de
Matemadatica. Esta atividade teve como
objetivo principal premiar os alunos da
ESCT que tiveram melhor empenho nos
vArios concursos nacionais de
Matemdtica.

Visita de estudo @ empresa IKEA, em
Matosinhos. e a Praia de Angeiras
(Lavra). Teve como objetivos:
promover a compreensdo dos factos
de natureza econdmica, integrando-
0s no seu contexto social mais amplo;
compreender aspetos relevantes da
organizacdo econdmica das
sociedades; conhecer aspetos
relevantes das economias portuguesa
e da Unido Europeia; desenvolver a
capacidade de discutir ideias, de as
fundamentar corretamente e de
atender as ideias dos outros e
desenvolver a capacidade de intervir
de forma construtiva.

OPRR,
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Atividades integradas em projetos:

Autonomia e Flexibilidade Curricular

- Reestruturagdo do modelo DAC em
articulacdo com os pressupostos da Acdo
Pedagdgica na Turma (intencionalidade
diddtico-pedagdgica).

Erasmus + AIM@VET

- Redlizagdo de entrevistas aos
candidatos apds verificadas o

cumprimentos das normas das
candidaturas.

Erasmus + Empowering Math Literacy
Skills

- "ErasmusDays 2022" do Programa
Erasmus+ - #Erasmusalive - Divulgagdo do
novo projeto da ESCT. O evento
#Erasmusalive foi dinamizado na ESCT,
nos dias 13 e 14 de outubro, no dmbito
da celebracdo internacional
#ERASMUSDAYS, com o propdsito de
promover as oportunidades do Programa
Erasmus+, através da divulgacdo do seu
novo projeto de Cooperacdo KA210,
"Empowering Math Literacy Skills of
Learners Through Innovative Digital Tools",
em pequenas sessdes informativas
presenciais, junto do publico-alvo (turmas
dos 10.° e 11.° anos, de CCH - CT, CS e LH)
para o incentivo as candidaturas de
participacdo dos alunos e de
publicacdes nas redes sociais.

- Processo de selegdo dos alunos
candidatos a participagdo no projeto -
A Comissdo constituida para
apreciacdo das candidaturas e selecdo
de alunos a integrarem este projeto
europeu, apoiado pelo Programa
Erasmus+, apds a recolha de
informacdes das fichas de candidatura
online e andlise dos videos de
apresentacdo enviados pelos alunos,
realizou entrevistas individuais, a fim de
selecionar um grupo de 20 alunos,
oriundos de furmas de 10.° e 11.° anos

dos cursos CCH, a frequentarem as
disciplinas de Matemdatica A ou MACS.

- Intercambio de curta duragdo de
grupos de alunos: Polénia (Programa
Erasmus+) - Partficipacdo de 7 membros
da equipa do projeto da ESCT (5 alunos
e 2 docentes), num intercGmbio de
alunos a realizar na escola parceira em
Schwidnik, na Polénia, com a duracdo
de 7 dias. O objetivo desta mobilidade
foi o de desenvolver a literacia
matemdtica, competéncias digitais e
competéncias linguisticas em lingua
inglesa.

Erasmus + Math&Art

- Reunioes semanais do Projeto -
Reunides semanais com toda a equipa
do projeto, para o desenvolvimento das
diversas atividades previstas:
preparacdo das mobilidades;
dinamizacdo de workshops;
disseminacdo de aprendizagens;
realizacdo de exposicoes; atualizacdo
das redes sociais do projeto; producdo
de conteUldos; criacdo de trilhos
matemdticos e preparacdo da semana
da rececdo aos parceiros. O objetivo
principal & garantir o sucesso pleno do
projeto e do intercdmbio de alunos a
realizar na ESCT, em abril de 2023.

- Intercambio de curta duragdo de
grupos de alunos: Brindisi, Itdlia
(Programa Erasmus+). Participacdo de
10 membros da equipa do projeto da
ESCT (7 alunos e 3 docentes), num
Intercdmbio de alunos a realizar na
escola parceira em Brindisi, na Itdlia,
com a duracdo de 7 dias. Os objetivos
desta mobilidade sdo expandir
conhecimentos na drea da Matemdtica
e das Tecnologias de Informacdo e
Comunicacdo e desenvolver
competéncias linguisticas em lingua
inglesa e competéncias interculturais.
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- "ErasmusDays 2022" do Programa
Erasmus+ - #Erasmusalive -
Disseminag¢do do projeto Maths&Art. O
evento #Erasmusalive foi dinamizado na
ESCT, nos dias 13 e 14 de outubro, no
a&mbito da celebracdo internacional
#ERASMUSDAYS, com o propdsito de
promover as oportunidades do
Programa Erasmus+, através da
disseminacdo das atividades levadas a
cabo, até ao momento, pelo projeto
KA229, “Maths&Arts”, por meio de
exposicoes sobre as mobilidades
realizadas, da elaboracdo de material
de divulgacdo (roll-up, apresentacoes
digitais e posters), de didlogos e
interacdes informais, com toda a
comunidade educativa e de
publicacdes nas redes sociais.

- Construir um trilho na cidade de
Guimaraes - Um grupo de alunos
infegrados no projeto, acompanhados
por duas professoras, deslocaram-se a
Guimardes para recolher dados
fundamentais para a construcdo de um
trilho que serd aplicado na proxima
mobilidade a realizar na ESCT, em aboril
de 2023. O Objetivo principal foi garantir
o sucesso do intercdmbio de alunos
deste projeto.

- Intercambio de curta duragdo de
grupos de alunos na ESCT - Ao longo de
uma semana, a ESCT foi palco da
rececdo de uma comitiva de parceiros
do projeto Maths&Art, constituida por 38
elementos (alunos e docentes), no
admbito de um intfercGmbio de alunos,
com a duracdo de 7 dias. O programa
de atividades contemplou a visita a
ESCT, a realizacdo de workshops sobre
matemdtica, arte e artesanato local,
trilhos matemdticos e visitas culturais as
cidades de Guimaraes, Braga e Porto.
Os objetivos desta mobilidade foram
expandir conhecimentos na drea da
Matemdtica e das Tecnologias de
Informacdo e Comunicacdo e
desenvolver competéncias linguisticas

em lingua inglesa e competéncias
interculturais.

ERASMUS+ Update Upskilling People -
KA 229

- Mobilidade a RepUblica Checa -
Preparacdo e ensaios da
representacdo de uma peca de
teatro que reflita sobre problemas que
afetam os jovens na atualidade.

- Apreciacao e reflexao sobre todas as
atividades desenvolvidas, desde o
inicio do projeto e realizacdo de um
flme a partir da peca de teatro (j&
apresentada na Republica Checa)

Kahoot! European Cultures

- Elaboragdo de um questiondrio em
inglés acerca de factos interessantes
sobre paises europeus.

- Concurso para escolher o logo do
projeto - utilizacdo de ferramentas
digitais para elaborar logotipos.
Submissdo e votacdo para escolher o
logoftipo do projeto.

- Kahoot! European cultures - Esta
atividade consistiu num jogo Kahoot
sobre culturas europeias, elaborado
pelos alunos da escola parceira da
Poldénia.

- Kahoot! European countries.
Participacdo num encontro virtual
com todas as escolas parceiras, a fim
de responder a um guestiondrio
Kahoot sobre culturas europeias,
elaborado pela escola parceira de
Espanha.

- Kahoot! European Cultures -
Elaborac&o de um jogo Kahoot sobre
culturas europeias, que serd jogado
por todas as escolas parceiras
simultfaneamente.

- Kahoot! European Countries - April
Quiz. - Encontro virtual com as escolas
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parceiras pard responder ao
guestiondrio Kahoot do més de abril,
elaborado pela turma 11LH2.

Este projeto teve como objetivos,
fomentar o conhecimento das culturas
europeias; incentivar o respeito pela
diversidade cultural; favorecer a
comunicacdo em lingua inglesa em
contextos auténticos.

Projeto de Intervengao Civica

- Exposi¢do sobre os 200 anos da
Constituicao Portuguesa de 1822.
Divulgacdo de algumas caracteristicas
da 1° Constituicdo portuguesa, que
enfrou em vigor a 1 de outubro de
1822; Comparacdo de alguns artigos
da Constituicdo de 1822 com a atual
constituicdo portuguesa, de 1976;
Refletir sobre as conquistas politicas e
socias na atual Constituicdo
Portuguesa.

- Comemoracgado do Dia Internacional
para a Erradicagdo da Pobreza (1°
ODS) - Campanha " Ajuda a Ajudar:
recolha de bens essenciais para as
Juntas de Freguesia de Caldas das
Taipas e de Ponte — Teve como
objetivos: promover a recolha de
alimentos/ bens essenciais para ajudar
a mitigar algumas familias
carenciadas, da drea de residéncia
das Juntas de Freguesia de Caldas das
Taipas e de Ponte; promover a
Educacdo para os valores de
solidariedade e de cidadania e
confribuir para a formacdo dos alunos
enguanto cidaddos responsdveis,
informados e participativos.

- Comemoracdo de acontecimentos
histéricos: Implantagdo da Republica
(5 de outubro); Dia do Armisticio da 1°
Guerra Mundial (11 de novembro) e
Dia da Restauragdo Portuguesa 1964 (1
de dezembro). Divulgacdo de
cartazes, marcadores e videos, na
ESCT e redes sociais. Objetivos:

Compreender a importancia histérica
dos dias assinalados; divulgar o seu
significado & comunidade educativa e
conftribuir para a formagdo dos alunos
engquanto cidaddos responsdveis,
informados e participativos.

- Exposi¢do "Os Portugueses nas
Trincheiras" — Esta atividade teve como
propdsito: dar a conhecer a realidade
dos soldados portugueses na | Grande
Guerra; mobilizar conhecimentos de
realidade histérica, para fundamentar
opinides relativas ao papel de Portugal
na resolucdo de problemas
internacionais da atualidade e
promover o espirito critico dos alunos

- Evocagao do Dia Internacional para
a Erradicagdo da Violéncia contra as
Mulheres - Realizacdo de videos e
divulgacdo na mesa digital e nas
redes sociais da ESCT; debate sobre o
tfema. Teve como objetivos: divulgar,
sensibilizar e criticar a violéncia contra
as Mulheres; contribuir para a
formacdo dos alunos enquanto
cidaddos responsdveis, informados e
participativos e adquirir hdbitos de
posicionamento critico em relacdo a
condicdo das Mulheres.

- Dia Internacional da Pessoa com
Deficiéncia - Exposicdo de fotografias
sobre a Inclusdo. Objetivos: adquirir
hdbitos de posicionamento critico em
relacdo d inclusdo; promover a
Educacdo para os valores de
solidariedade e de cidadania.

- Comemoragao do Dia Internacional
dos Direitos Humanos - Realizacdo e
divulgacdo de videos sobre o
(des)respeito dos Direitos Humanos.
Teve como objetivos, promover a
abordagem histérica e ética do dos
Direitos humanos, refletir sobre o
respeito pelos Direitos Humanos na
comunidade local, nacional e
internacional e adquirir hdbitos de
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posicionamento critico em relacdo
aos Direitos Humanos.

- Dia em Meméria das Vitimas do
Holocausto - Assinalar esta data
através do Jornal Histéria, entregue as
turmas, e de um video, divulgado nas
redes sociais da ESCT e na mesa
digital. Teve os seguintes objetivos:
compreender os principais pontos
sobre o genocidio perpetrado pela
Alemanha Nazi; promover o
conhecimento e debate sobre o
Holocausto e a violacdo dos Direitos
Humanos; fomentar o espirito de
cidadania e de civismo entre os
alunos.

- Assinalar o Dia Mundial de Combate
ao Cancro - Readlizacdo de um video
para divulgar na comunidade
educativa. Objetivos: divulgar os
objetivos do dia e fomentar a
conscientizacdo sobre o cancro;
sensibilizar para comportamentos mais
sauddveis e formas de tratamento.

- Orcamento Participativo das Escolas
- Divulgacado das informagoes e
procedimentos; apresentagdo dos
projetos. Realizacdo de um video com
as informacdes e procedimentos do
OPE, promovido pelo Ministério da
Educacdo; divulgacdo do video na
mesa digital e redes sociais da escola:
divulgacdo dos projetos as turmas.

- "Caca @ emancipag¢do feminina" -
Objetivos da atividade: Refletir sobre a
(des)igualdade de género; debater o
papel da mulher ao longo dos vdarios
periodos da Histdria e conhecer os
motivos da comemoracdo do dia
Internacional da Mulher.

- Guerra Colonial - Assinalar o més
(marco de 1961- Angola) do eclodir
da guerra, em Meméria das suas
Vitimas. Objetivos: Promover a reflexdo
sobre a Guerra e as suas
consequéncias; partilhar conteddos da
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Histéria de Portugal na comunidade
escolar; fomentar a pesquisa e
aprofundamento de conteldos
programaticos.

RoboParty2023

Objetivos: propiciar aos alunos
participantes, um contacto inicial com a
robdtica educacional, de uma forma
simples, divertida e com
acompanhamento por pessoas
qualificadas; fomentar a melhoria das
relacdes interpessoais entre os préprios
alunos e entre professores e estimular a
participacdo nas atividades do Clube de
Robdtica e Automacdo da escola.

DOMINIO 1.3 +RECURSOS
EDUCATIVOS

GRAFICO 5 - ACOES ESTRATEGICAS
DO DOMINIO 1.3 +RECURSOS

EDUCATIVOS
(n°® de referéncias no PAA da ESCT)

1.3.1. Promover o sucesso
escolar-1.°ciclo e...

1.3.2. #EstudoEmCasa
Apoia

1.3.3. Biblioteca Digital de
Recursos Educativos e...

1.3.4. Recuperar com 5
Matemdtica 1

1.3.5. Recuperar
Experimentando

1.3.6. Recuperar com Arte 3P
e Humanidades

1.3.7. Recuperarincluindo [

1.3.8. Recuperar com o
Digital

|~
S

1.3.9. Criar valor com o
Profissional

1.3.10. A Voz dos Alunos E 5

1.3.11. OPE - Inclui

Atividades ndo ]
enquadradas nas agoes.. .

B Afividades em projetfos

Atividades singulares

OFRR.
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As Acbes Especificas do Dominio 1.3
referenciadas no PAA da ESCT foram:

- 1.3.4. Recuperar com Matematica, com
apenas é registos.

- 1.3.5. Recuperar experimentando, com 31
registos, 18 relativos a atividades
infegradas em projetos estruturantes.

- 1.3.6. Recuperar com Arte e Humanidade,
com 5 referéncias, 3 no dmbito de projetos.

- 13.7. Recuperar incluindo, com 4
atividades todas elas relativas a projetos.

- 13.8. Recuperar com o Digital, com 17
referéncias, todas referentes a atividades
infegradas em projetos.

- 1.3.9. Criar valor com o profissional com
apenas 3 referéncias.

- 1.3.10. A Voz dos Alunos, com apenas 7
referéncias.

Nota: Foram registadas 4 atividades ndo
enqguadradas no Plano 21123.

1.3.4. Recuperar com
Matematica

-Descricao

No dmbito da implementacdo dos novos
documentos curriculares das Aprendizagens
Essenciais de Matemdtica do Ensino Bdsico e do
Ensino Secunddrio serdo concretizadas as
seguintes medidas:

- Implementacdo de um plano de formagdo
continua, a nivel nacional, em colaboragcdo com
as Instituicdes do Ensino Superior e os Centros de
Formagcdo de Agrupamentos de Escolas, dirigido
a professores de todos os niveis de ensino e
Agrupamentos de Escolas/Escolas ndo
agrupadas;

- Apoio e acompanhamento de din@micas
colaborativas de desenvolvimento curricular nos
Agrupamentos de Escolas/Escolas ndo
agrupadas;

Producdo de recursos educativos e criacdo de
um banco de recursos de acesso livre com
tarefas, instrumentos de avaliacdo e relatos de
experiéncias de aula, de forma a apoiar a
prdtica letiva dos professores;

- Realizacdo de eventos regionais de parfilha de
prdticas e eventos temdticos para disseminacdo
de conhecimento cientifico e pedagdgico.

https://escolamais.dge.mec.pt/acoes-especificas/134-
recuperar-com-matematica

Objetivos

Produzir materiais de apoio para o trabalho
especifico na recuperacdo das aprendizagens
em matemdtica.

Apoiar a implementacdo dos novos documentos
curriculares das Aprendizagens Essenciais de
Matemdatica do Ensino Bdsico e do Ensino
Secunddrio.

Promover o sucesso educativo de todos os alunos
e o0 combate ao abandono escolar.

REPUBLICA
E¥ PORTUGUESA

Na Agao 1.3.4. Recuperar com a
Matemdtica foram registadas seis
afividades:

- Aplicagoes da Inteligéncia Arificial:
sistemas de recomendacgado,
classificagcdo/dete¢cao de objetos em
imagem/video e geragdo de conteldo
artificial/falso — Esta atividade teve o
propdsito de motivar os alunos para a
aprendizagem da matemdtica e
proporcionar aos alunos situacdes
concretas da aplicacdo da
matemdtica. (realizada em dois
momentos)

- Campeonato Nacional de Jogos
Matemadticos - Os alunos foram
selecionados a nivel da ESCT para
participarem no Campeonato Nacional
de Jogos Matemdaticos na Universidade
de Aveiro. Objetivos: Incentivar e
desenvolver o gosto pela matemdatica,
dar a conhecer a componente lUdica
da matemdtica. Desenvolver o
raciocinio l6gico matemdtico e
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fomentar o relacionamento Interpessoal
e Interescolar.

- Participag@o na inauguragdo da
exposicao “Filatelia, Matemdtica e...”,
no Departamento de Matematica da
Universidade de Coimbra - Esta
atfividade partiu de um concurso
nacional, proposto pelo Departamento
de Matemdtica da Universidade de
Coimbra e pela Sociedade Portuguesa
de Matemdtica, em que os alunos de
uma das turmas do 10.° ano do CCH-CT
foram desafiados, pela professora de
Matemdtica A, a participar. Um dos
frabalhos da turma foi selecionado para
uma exposicdo aberta ao publico no
Departamento de Matemdtica da
Universidade de Coimbra e os alunos
que realizaram esse frabalho foram
convidados a participar na
inauguracdo da exposicdo.

Campeonato de Jogos Matematicos na
ESCT - Divulgacdo da atividade e dos
jogos matemdticos a concurso através
dos professores fitulares da furma ou
promotores da atividade nas respetivas
turma; organizagdo e dinamizagdo de
um espaco na Biblioteca da Escola
para a pratica dos jogos para os alunos
interessados; inscricdo dos alunos no
Campeonato de Jogos Matemdticos na
ESCT; campeonato de Jogos na ESCT -
Eliminatdrias. Teve como objetivos:
incentivar e desenvolver o gosto pela
matemdtica; dar a conhecer a
componente lUdica da matemdtica.
Desenvolver o raciocinio logico
matemdtico e promover o
relacionamento interpessoal.

Projeto “A Descoberta das Ciéncias”

Atividade: “Desafio do més.” A
atfividade destinou-se, em particular,
aos adultos em processo de RVCC. O
objetivo prendeu-se com uma das
dreas de competéncias do referencial
- desenvolver o raciocinio matemdtico
no contexto da resolucdo de
problemas matemdticos.

REPUBLICA

1.3.5. Recuperar
experimentando

Objetivos

Generdalizar a rede nacional de Clubes Ciéncia
Viva na Escola (CCVnE).

Promover a dinamizacdo do trabalho prdtico e
experimental, através da definicdo de cendrios
integrados de aprendizagem.

Potenciar abordagens STEAM.

Mapear o curriculo sobre atividades
experimentais essenciais.

Na Acdo estratégica 1.3.5. Recuperar
experimentando, foram integradas as
seguintes atividades singulares:

"A Descoberta dos Dinossauros da
Lourinh@" - Aula no Exterior — Teve
como objetivos: interpretar
evidéncias de factos da histéria da
Terra e da extincdo dos dinossauros
relacionando-os com os principios do
raciocinio geoldgico; relacionar a
construcdo da escala do tempo
geoldgico com factos bioldgicos e
geoldgicos da histéria da Terra;
divulgar, & Comunidade Escolar, o
Patrimdnio Geoldgico da Lourinhd.
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Descrigdo

Alargamento dos CCVnE, que assentam num
conceito dindmico e plural, promovendo:

- O ensino experimental das ciéncias em
contexto curricular;

- A articulacdo entre disciplinas, anos e ciclos de
escolaridade, potenciando Iégicas organizativas
flexiveis, de trabalho pratico e experimental, de
contextualizacdo do conhecimento e de
desenvolvimento de competéncias cientificas
relevantes;

- A criacdo de espacos de
ciéncia/conhecimento dirigidos a toda a
comunidade, para promover o acesso d prdticas
cientificas inovadoras, que estimulem o
entusiasmo pela ciéncia e pela aprendizagem ao
longo da vida, através do incentivo ao
estabelecimento de parcerias com instituicoes
cientificas, culturais e de ensino superior,
autarquias, empresas com I&D, entre outras.

A definicdo de referenciais da abordagem
STEAM como forma de desenvolvimento de
abordagens interdisciplinares constitui-se como
fator de desenvolvimento infegrado de saberes e
de promocdo de uma cultura cientifica.

Pretende-se, desta forma, criar din@micas
locais/regionais, em rede, de promoc¢do e
partilha de boas praticas na
formacdo/capacitacdo de professores e na
implementacdo, desenvolvimento e avaliacdo
de cendrios de aprendizagem integrados, por
embaixadores para a drea STEAM em estreita
arficulacdo com outros parceiros locais

https://escolamais.dge.mec.pt/acoes-especificas/135-
recuperar-experimentando

— Comemoracado do Dia da Ciéncia -
Exposicdo de Trabalhos - Esta
atfividade teve os seguintes objetivos:
divulgar a importéncia do trabalho de
campo para a construgdo do
conhecimento cientifico; desenvolver
a capacidade de analisar
criticamente novas informacdes e
ponderar argumentos contraditérios e
manipular e manusear materiais e
instrumentos diversificados para
conftrolar, utilizar, tfransformar, imaginar
e criar produtos.

REPUBLICA
& PORTUGUESA

“Salde e Higiene do Bebé" Aula de
Campo - Teve como objetivos: realizar
atividades em ambientes exteriores &
sala de aula articuladas com outras
atividades prdéticas; aplicar técnicas
de acompanhamento e apoio a
criangas e jovens no desenvolvimento
das atividades de higiene pessoal;
aplicar as técnicas de higiene,
manutencdo e organizacdo de
materiais, equipamentos e espacos e
aplicar estratégias de comunicacdo
com criancas e jovens.

Dinossauros — Os Lagartos Terriveis-
Exposi¢cao de trabalhos — Os objetivos
desta atividade foram os seguintes:
interpretar evidéncias de factos da
histéria da Terra e da extingcdo dos
dinossauros relacionando-os com os
principios do raciocinio geoldgico;
relacionar a construcdo da escala do
tempo geoldgico com factos
bioldgicos e geoldgicos da histéria da
Terra; divulgar, & Comunidade Escolar,
o Patriménio Geoldgico da Lourinhd.

“Seguranga e Prevengado de
Acidentes" - Aula de Campo -
Objetivos: realizar atividades em
ambientes exteriores & sala de aula
arficuladas com outras atividades
praticas; identificar os acidentes mais
graves e mais frequentes; reconhecer
situacdes de perigo nos vdarios
contextos de intervencdo e identificar
e implementar medidas de reducdo
do risco de acidente.

- Visita ao Paldcio da Bolsa, Museu de
Comunicagao e Fabrica do Brinquedo -
Pretendeu-se que os alunos
conhecessem a amplitude e dindmica
de funcionamento do Paldcio da Bolsa
e do Museu de Comunicacdes.
Proporcionou-se aos alunos conhecer a
din@mica empreendedora da fdbrica
do brinquedo. Procurou-se promover o
interesse em conhecer as atividades
desenvolvidas pelo tecido industrial e
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comercial, bem como o das instituicoes
culturais.

- Olimpiadas da Quimica+ Semifinal -
Esta atividade teve como objetivos,
dinamizar o estudo e ensino da quimica
nas escolas de ensino bdsico e
secunddrio; aproximar as escolas bdsicas
e secunddrias as instituicoes de ensino
superior (Universidades e Institutos
Politécnicos) e despertar o interesse e
gosto pela quimica, divulgar a guimica
como ciéncia e cativar vocagdes para
carreiras cientifico-tecnoldgicas.

- VISITA DE ESTUDO - Grutas da Moeda;
Museu da Lourinha; Circuito Central
Elétrica / Central Tejo; Pavilhdo do
Conhecimento - A visita de estudo teve
0s seguintes objetivos: recuperar,
consolidar e aprofundar conhecimentos
cientificos relacionados com a
Matemdtica A, Fisica e Quimica A e
Biologia e Geologia; estabelecer
conexdes entre diversos tfemas
matemdticos e de outras disciplinas;
realcar a importé@ncia da natureza
fransdisciplinar e interdisciplinar das
aprendizagens, da mobilizacdo de
literacias diversas e de multiplas
competéncias, promotoras de
conhecimento cientifico, técnico e
tecnoldgico, da curiosidade intelectual,
do espirito critico e interventivo, da
criatividade e do trabalho colaborativo.

Planificar Afividades no exterior
prevenindo acidentes - Zoo de Lisboa —
Aprender a vigiar, a acompanhar e a
apoiar criancas e jovens, No
desenvolvimento das atividades previstas,
garantindo e promovendo a sud
seguranca em todos os momentos:
Planificar, implementar intervencoes
educativas ao longo do ano letivo;
encaminhar situacdes de saude
problemdticas para acompanhamento
médico especializado; conftribuir para
gue toda a comunidade escolar aprenda

a gerir a saude de modo informado,
consciente, responsdvel e autdbnomo;
assegurar as condicoes de higiene,
seguranca e organizacdo do local onde
as criancas e jovens se encontram, bem
como dos equipamentos e materiais
utilizados.

- Comemoracao do dia internacional da
dgua, dia 22 de Margo - Pretendeu
consciencializar para o impacto na
sociedade e no ambiente a drea da
guimica e da tecnologia; identificar
problemas e questdoes-chave,
articulando a ciéncia e a tecnologia em
contextos relevantes a nivel econémico,
cultural, histérico e ambiental;
desenvolver o pensamento critico e
analitico dos alunos, na
problematizacdo de situacdes sobre
aplicacodes da ciéncia e tecnologia e o
seu impacto na sociedade e no
ambiente;

- Visita de estudo ao Douro Vinhateiro e
Bragancga — Esta visita teve os seguintes
objetivos: Realizacdo de uma visita de
estudo, nos dias 26 e 27 de abril, com os
seguintes objetivos: recuperar,
consolidar e aprofundar conhecimentos
cientificos relacionados com a
Matemdtica A, Economia A e Geografia
A; estabelecer conexdes entre diversos
temas matemdticos e de outras
disciplinas; realcar a importéncia da
natfureza transdisciplinar e interdisciplinar
das aprendizagens, da mobilizacdo de
literacias diversas e de multiplas
competéncias, promotoras de
conhecimento cientifico, técnico e
tecnoldgico, da curiosidade intelectual,
do espirito critico e interventivo, da
criatividade e do frabalho colaborativo.

- Visita de estudo ao Centro de
Produgdo da RTP Porto e ao Centro
Portugués de Fotografia - no dmbito da
componente de formagdo técnica do
curso. Pratica simulada/
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experimentacdo de equipamentos de
audiovisuais; Visualizacdo da produgdo
e respetiva realizacdo de um conteldo
audiovisual em fransmissdo direta;
Caracterizacdo dos conceitos
fundamentais da imagem digital e
analdgica; Observacdo de uma
colecdo de cdmaras e equipamento
fotogrdfico. Finalidades/objetivos:
compreender a estrutura da linguagem
audiovisual; compreender a relacdo do
guido com producdo e realizacdo de
produtos audiovisuais; identificar os
principios bdsicos dos dispositivos de
captacdo de imagem. Nota: Esta
afividade replicada.

Atividades integradas em
projetos:

- A Descoberta das Ciéncias

- Observagdo Astronémica - Destinou-se
destina-se, em particular, aos adultos
em formacdo RVCC, no dmbito das
dreas MCT e STC.

- Clube de Astronomia - Olimpiadas da
Astronomia 2023 - Sociedade
Portuguesa de Astronomia. A
participacdo neste evento teve como
objetivos desenvolver o estudo da
Astronomia por alunos da ESCT e
promover o gosto pela Astronomia.

- Comemoragdo do Dia Internacional
do Sol 2023 - Esta atividade pretendeu
conhecer as carateristicas fisicas e
qguimicas do Sol. Considerou-se que,
sendo o Sol a nossa principal fonte de
vida, é importante alertar para a
importéncia das energias renovdaveis, de
forma a consciencializar a sociedade
para um futuro mais sustentavel,
ajudando o equilibrio do planeta e
realizar observacoes do Sol.

- Observacéo Astrondmica Noturna -
Observacdo astrondmica no

Agrupamento de Escolas Arquedlogo
Mdrio Cardoso.

Clube de Ciéncia Viva na ESCT

- Visita ao Clube Ciéncia Viva na ESCT -
Os alunos do Clube Ciéncia na Escola
de Secunddria de Vila Verde visitaram o
Clube de Ciéncia Viva na ESCT.
Pretendeu-se dar a conhecer o clube
da nossa escola aos colegas da
Secunddria de Vila Verde, bem como
apresentar algumas das atividades
prdticas/experimentais.

- Comemoragado do dia Mundial da
Agua - Este evento pretendeu divulgar
a importdncia da dgua para a vida na
Terra; promover o conhecimento das
carateristicas fisicas e quimicas da dgua
e apresentar resultados de
investigacdes sobre andlises da
qualidade da adgua no dmbito do
CCVnESCT.

- A Descoberta do Gdlio e a histéria da
Tabela Peridédica- Exposicdo da Tabela
Periddica (TP) e, apresentacdo de um
poster sobre a descoberta do gdlio e a
histéria da TP, no espaco da Biblioteca
da ESCT. Redlizacdo de atividades
experimentais simples sobre elementos
quimicos da TP.

- Movimento aparente do Sol -
Investigagcdo do movimento aparente
do Sol, através do estudo da variacdo
da sombra de uma vareta ao longo do
dia (posicdo e comprimento).

- MEDEA 14 - Projeto de MEDigdo dos
campos Eletromagnéticos no Ambiente,
numa parceria entre a SPF e REN, Redes
Energéticas Nacionais. O projeto MEDEA
pretende promover o conhecimento da
fisica junto dos jovens portugueses e da
sociedade em geral. Em particular, o
MEDEA promove (i) a medicdo e o
conhecimento cientifico de campos
elétricos e magnéticos de muito baixa
frequéncia (0 a 300 Hz) produzidos por
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qualquer equipamento ou circuito
elétrico, na escola, no ambiente
domeéstico e na vizinhanca de linhas de
transporte de energia elétrica; (i)
promove ainda a construgdo de
experiéncias que visem o estudo dos
campos elétricos e magnéticos referidos
e (i) a procura de informag¢do
cientificamente credivel sobre os
eventuais efeitos destes campos na
saude humana. O registo das medicoes
e o tratamento dos dados adquiridos
sdo também uma componente de
destaque.

- Andlise Quimicas da Agua do Rio Ave
— Consistiu na andlise dos parédmetros
fisico-quimicos da dgua: pH,
temperatura e presenca de algumas
substancias dissolvidas e apresentacdo
dos resultados obtidos para a
comunidade escolar. Pretendeu
desenvolver competéncias sobre
técnicas experimentais de Quimica e a
aprendizagem e o gosto pela Quimica.

Educacgdo para a Saide

- Atelier de Sensibilizagao - Construcdo
da Roda dos Alimentos (6 a 12 de
outubro)- Pretendeu promover o estudo
das ideias iniciais sobre a Roda dos
Alimentos; investigar o valor nutritivo dos
Alimentos e compreender a
importancia das diferentes categorias
de nutrientes na fisiologia geral do
organismo.

LabMultimédia

- Elaboragdo de videos e cartazes para
a jornada da Sadde Mental. Elaboracdo
de trabalhos gréficos que, através de
um cartaz ou video, sensibilize e mobilize
a opinido puUblica para o
reconhecimento da Saude Mental.

- XVI Concurso Cineastas Digitais 2022-
2023 - O Concurso Cineastas Digitais,
promovido pelo CCEMS, tem como
objetivos ndo sé promover a utilizacdo

das TIC em contexto escolar, mas
também desenvolver as capacidades
de utilizacdo das ferramentas de
manipulacdo e tfratamento de video
digital como instrumentos fundamentais
para estimular a capacidade criativa
dos alunos. Outro propdsito passa por
fomentar o trabalho em equipq,
incentivando o espirito de entreajuda,
e, ao mesmo tempo, estimular a
responsabilidade individual na
perspetiva de atingir um objetivo
comum, ou seja, que os alunos, em
equipa, produzam filmes em formato
digital devidamente enquadrados nos
temas lancados a concurso.

- Concurso Sardinhas - Participacdo no
concurso mediante a apresentacdo de
uma proposta em formato digital
respeitando a silhueta facultada. Foram
aplicadas técnicas de esboco,
protofipagem e design.

LAED - Laboratoério das Artes e
Educacado Digital

- Oficina de Fotografia PINHOLE - Nesta
oficina de formacdo os alunos
exploraram o principio mais bdsico para
o registo de uma imagem sobre papel.
Com a magia da luz, de uma simples
caixa sem objefiva e com um pequeno
orificio, realizaram imagens fotogrdficas,
divertidas e criativas. Perceberam e
experimentaram o processo de uma
cdmara Pinhole. Construira, a propria
cdmara, colocaram o papel sensivel,
aprenderam a os tempos de exposicdo
corretos e por fim revelaram em
laboratdrio.

- Oficina de Fotografia Analégica
Laboratério a Preto e Branco - Oficina
de fotografia analdgica que deu a
conhecer os fundamentos bdsicos da
fotografia desde o manuseamento da
cdmara fotogrdéfica analégica 35mm
ao laboratdrio a preto e branco. Teve o
objetivo compreender os principios
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fundamentais do processo fotogrdfico e
o funcionamento da cdmara
fotogrdfica, principios de exposicdo e
aprender a revelacdo de pelicula de
35mm e impressdo em gelatina de prata
em laboratdrio.

- Oficina de Fotografia Digital - Oficina
de Fotografia Digital que permitiu
desenvolver competéncias ao nivel do
controlo criativo e técnico sobre a
cdmara digital; compreender o
funcionamento da camara fotogrdfica,
principios de exposicdo e medidores de
luz, fipos de arquivo (JPG/RAW), ISO, WB,
técnicas de enquadramento e
composicdo, uso criativo de
velocidades de obturacdo e aberturas
de diafragma.

- Peddy-Paper fotogrdfico, intitulado "A
Descoberta do Parque de Lazer das
Taipas" - Atividade com recurso &
aplicacdo Actionbound, para a
descoberta das margens do rio Ave e
da drea de lazer circundante. Teve
como objetivos especificos: desenvolver
o controlo criativo e técnico sobre a
fotografia; principios de exposicdo e
medidores de luz; tipos de arquivo
(JPG/RAW), ISO, WB, técnicas de
enquadramento e composicdo; Uso
criativo de velocidades de obturacdo e
aberturas de diafragma.

REPUBLICA
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1.3.6. Recuperar com Arte e
Humanidade

Objetivos

Mobilizar as artes e os patrimdnios nas escolas
como recurso para as diferentes disciplinas —
evidenciando a sua dindmica transdisciplinar e a
possibilidade de uso das diferentes linguagens.

Produzir recursos e estratégias pedagdgicas
apoiadas nas artes e no patriménio (material e
imaterial) que promovam a transversalidade do
curriculo e a construcdo integrada dos saberes.

Recuperar e consolidar as Aprendizagens
Essenciais, contribuindo para alcancar as
competéncias previstas no Perfil dos Alunos &
Saida da Escolaridade Obrigatdria, promovendo
o pensamento critico, a sensibilidade estética e
artistica e a criatividade, com uma abordagem
centrada no papel ativo do aluno no processo
de aprendizagem.

Descrigcdo

Propostas de atividades e recursos pedagdgicos
para indisciplinar o curriculo, utilizando as
manifestacdes artisticas e patrimoniais (o cinema,
a danca, a literatura, a musica, o teatro, as artes
pldsticas, o patriménio de proximidade), como
ferramentas para a abordagem das diferentes
dreas disciplinares: a cidadania, as linguas, a
filosofia, a histéria, a geografia, a psicologia...,
mas também cruzando as artes e as
humanidades com as outras dreas curriculares e
cientificas.

https://escolamais.dge.mec.pt/acoes-especificas/136-
recuperar-com-arte-e-hnumanidades

Na Acdo estratégica 1.3.6. Recuperar com
Arte e Humanidade, foram integradas as
seguintes atividades singulares:

— Alividades comemorativas do 25 de
Abril de 1974: producdo de recursos
digitais diversos; producdo de um
mini concerto alusivo d efeméride.
Esta atividade pretendeu perpetuar
os ideais e valores de Abril através
do envolvimento dos alunos em
atividades culturais diversas;
promover a cidadania ativa e
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responsdvel inspirada nos valores
de Abril e estimular o sentido
artistico e estético através da
criacdo e realizacdo de produtos
culturais diversificados.

— Percursos do Romanico - Visita de
estudo aigrejas romanicas nas
localidades de Fafe (Ardes),
Felgueiras, Pendfiel, Lousada e
Povoa de Varzim (S. Pedro de
Rates). Além da promog¢do do
curso de Artes Visuais, através do
enriguecimento cultural para além
dos manuais escolares, pretendeu-
se proporcionar um contacto mais
direto com os espacos culturais do
Pais, nomeadamente de
determinados edificios, no caso do
estilo Romanico, contetudo da
disciplina de Histéria da Cultura e
das Artes, em particular, mas ndo
exclusivamente.

Atividades em projetos:
“Nés Propomos”

- Apresentagdo do projeto no auditério
da ESCT pelo coordenador nacional,
Professor Doutor Sérgio Claudino. A
apresentacdo do projeto aos alunos do
10° ano, das turmas dos cursos
cientifico-humanisticos de Linguas e
Humanidades e Ciéncias
Socioecondmicas, contou com a
presenca e infervencdo do seu
coordenador nacional, Professor Doutor
Sérgio Claudino. Esta sessdo teve os
seguintes objetivos: apresentar a
estrutura e os objetivos do projeto;
divulgar a calendarizagcdo das
diferentes etapas/fases de participacdo
e sensibilizar os alunos para a
importancia de serem cidaddos atentos
aos problemas da sua comunidade e
interventivos na tentativa de resolucdo
dos mesmos.

- Sessdo de apresentagdo dos projetos
vencedores em cada turma participante
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- Foram apresentados, no auditério da
ESCT, os oito melhores tfrabalhos das
quatro turmas, do 10° ano, que
participaram no projeto Nés Propomos.

- Apresentacdo dos trabalhos
desenvolvidos no Semindrio Nacional do
projeto Nos Propomos - Os dois grupos
selecionados para representar a ESCT,
no Semindrio Nacional do projeto Nés
Propomos, apresentaram os seus
frabalhos, via plataforma Zoom, no dia
08 de maio de 2023.

1.3.7. Recuperar incluindo

Objetivos

Contribuir para o reforco da capacidade de
resposta, das escolas e dos seus profissionais, &
diversidade, para que todos aprendam e
participem na vida da comunidade educativa,
através de:

- Sessdes de capacitacdo para equipas de
acompanhamento e agentes disseminadores
locais.

- Semindrios temdticos para agentes de
formacdo inicial, associacoes de pais, e
assistentes operacionais.

- Semindrios dirigidos a responsdveis das unidades
orgdnicas e de Centros de formacdo de
Associacoes de Escolas (CFAE).

Descrigcdo

Mediante a mobilizacdo conjunta de recursos
dos organismos da administracdo educativa, das
comunidades educativas e da academia,
promovem-se diversas atividades observando os
principios da educacdo inclusiva, de forma a
apoiar prdticas educativas que garantam que
ninguém fica para trds.

As atividades visam:

- Capacitar as equipas de acompanhamento
(equipas técnicas e equipas regionais) e agentes
disseminadores junto das comunidades
educativas;

- Concretizar um acompanhamento e suporte de
proximidade ds escolas e suas comunidades
educativas;
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- Concretizar um acompanhamento e suporte de
proximidade ds escolas e suas comunidades
educativas;

- Produzir documentos e recursos formativos de
suporte aos agentes educativos;

- Implementar metodologias de investigacdo-
acdo-implementacdo de prdticas educativas
inclusivas;

- Divulgar e disseminar intervencdes que se
revelam prdticas bem-sucedidas nos contextos
em que sdo implementadas.

https://escolamais.dge.mec.pt/acoes-especificas/137-
recuperar-incluindo

Na Acdo estratégica 1.3.7. Recuperar
incluindo, foram integradas as seguintes
atfividades integradas em projetos:

Projeto de Cidadania e
Desenvolvimento

- Producdo/divulgacdo de materiais e
atividades - Teve como objetivos
disponibilizar aos Docentes da ESCT
atfividades educativas que facilifam o
desenvolvimento dos Projetos de
Cidadania e Desenvolvimento de
Turma:; diversificar as estratégias de
Promocdo da Cidadania e
Desenvolvimento e incentivar/apoiar a
construcdo dos Projetos de Cidadania e
Desenvolvimento de Turma.

- Dinamizac¢do dos Projetos de
Cidadania e Desenvolvimento de Turma
— Teve os objetivos de, incentivar/apoiar
a construcdo dos Projetos de Cidadania
e Desenvolvimento de Turma; articular
infervencdes educativas dinamizadas
pelos Projetos de Cidadania e
Desenvolvimento de furma e monitorizar
o desenvolvimento dos Projetos de
Cidadania e Desenvolvimento de Turma
ao longo do ano letivo.

- Agdo de Formagdo: Cidadania e
Desenvolvimento: Diretores de Turma:
Cidadania e Desenvolvimento —

Legislacdo - Orientacodes para a
elaboracdo dos Projetos de Cidadania
e Desenvolvimento.

Eco-Escolas

- Arvore de Natal Amarela (Tetra Pak) -
Esta atividade foi promovida pela Tetra
Pak e pela Compal (marca da
SUMOL+COMPAL) em parceria com o
Programa Eco-Escolas da Associacdo
Bandeira Azul da Europa e visa chamar
a atencdo dos jovens para a
importdncia da reciclagem e protecdo
do ambiente. Para participar na
atividade as turmas angariaram
pacotes da Compal com a gjuda da
comunidade educativa da ESCT,
através de uma caixa que foi colocada
no bar da escola: "Coloca aqui o teu
compraz vazio - A compal agradece".
Os pacotes foram tratados de forma a
darem vida & "Arvore de Natal

Amarela", gue se encontra em
exposicAo na nossa escola.
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1.3.8. Recuperar com o
Digital

Na Acdo estratégica 1.3.8. Recuperar com
o Digital, foram integradas as seguintes
atividades infegradas em Projetos:

APP For Good 9.° Edicdo

- Divulgacao App For Good %th edition -
Divulgacdo do Projeto junto da
Comunidade Escolar e selecdo dos
alunos participantes.

Objetivos

Instalar 1300 Laboratdérios de Educacdo Digital
(LED), com equipamentos especializados para
projetos nas dreas digitais, de robdtica, de
computacdo experimental, entre outros, com
vista ao desenvolvimento de competéncias
digitais.

Descrigcdo

Os Laboratérios de Educacdo Digital (LED)
constituem-se como ambientes educativos
inovadores que contribuem para a
implementacdo de metodologias ativas de
aprendizagem, recorrendo a fecnologia atual e
emergente.

Os LED deverdo apoiar as escolas na adocdo de
praticas de ensino inovadoras, promotoras de
aprendizagens ativas, recorrendo ao digital,
permitindo a recuperacdo e a consolidacdo de
aprendizagens ndo realizadas.

Com recurso aos LED, pretende-se promover
aprendizagens pela prdtica baseadas em
experiéncias reais, bem como o desenvolvimento
de projetos, incentivando o trabalho
colaborativo.

https://escolamais.dge.mec.pt/acoes-especificas/138-
recuperar-com-o-digital

- Professor@s do Apps for Good! A Roda
de Ideias - Pitch de 5 minutos pelos
colaboradores de 5 Parceiros do
programa Apps for Good: Galp, Area
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Metropolitana do Porto, Synopsys, .PT,
BNP Paribas;

Partiihar questdes, no sentido de
sensibilizar e despertar os alunos para
algumas ideias!

Café com Letras

- Dia dos Direitos Humanos — Criacdo
coletiva de um Padlet; Exposicdo de
frabalhos alusivos ao tema.

Clube de Automacgado & Robética
ESCT

- Selegdo de alunos e
preparacdo/selecdo de equipamentos.
Pretendeu dinamizacdo do clube de
automacdo e Robdtica em articulacdo
entre os cursos profissionais na drea da
Informdatica; treinar o raciocinio Iégico-
abstrato; fomentar métodos de
aprendizagem - aprender fazendo;
fomentar criatividade e espirito de
equipa e desenvolver competéncias
interdisciplinares com a participacdo
em atividades/ Campeonatos/
Concursos.

- Mostra Formativa 2023 - Os alunos do
Clube de Automacdo e Robdtica
participaram na mostra formativa 2023
na divulgacdo do curso de Eletrdnica,
Automacdo e Computadores junto das
escolas bdsicas da regi@o com a
utilizacdo de robss e respetivos
acessorios.

Comunicar com Moodle

- Produgdo de recursos educativos
digitais para alunos com adaptagoes
curriculares significativas - Com esta
acdo pretendeu-se promover a
equidade e ainclusdo na ESCT;
promover o sucesso escolar em todos os
alunos e implementar medidas de
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promocdo do sucesso escolar em todos
0s alunos.

FLL Lego First Lego League

- Divulgacgao First LEGO LEAGUE -
Conisistiu na divulgacdo da First LEGO
LEAGUE ( ESA) junto da Comunidade
Académica; selecdo de participantes
afetos & ESCT e planeamento das
afividades.

- Competic¢ao First Lego League - mostra
temadtica de robés Lego e outros.
Formacdo em programac¢do LEGO e
competicdo First Lego League ESAS.

Laboratorio de Eletronica e
Informdatica

- Led Light - Merry Christmas -
Pretendeu-se promover o interesse dos
alunos pela drea de eletrénica e da
Informdtica procurando cativar estes
para a otimizacdo dos espacos
laboratoriais; estimular a troca de
experiéncias na reparacdo e
manutencdo de equipamentos;
promover a aproximacdo entre as
atfividades de ensino e promover a
eletrénica e informdatica na
comunidade escolar e local.

Mesa Digital da ESCT

- Divulgagdo de conteddos na Mesa
Digital da ESCT - Preparacdo e gestdo
didria da divulgacdo dos conteddos na
Mesa Digital da ESCT, em artficulagdo
com toda a comunidade escolar,
nomeadamente, docentes, pessoal ndo
docente e alunos. O objetivo desta
atividade foi contribuir para uma maior
disseminagdo dos trabalhos elaborados
pelos alunos e das atividades levadas a
cabo pelos diferentes cursos, estruturas,
clubes e projetos da ESCT, junto de tfoda
a comunidade educativa.
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- Produgdo de contelUdos para a Mesa
Digital da ESCT - Producdo de
conteUdos (apresentacdes digitais,
videos, posters, entre outros) para
divulgacdo na Mesa Digital da ESCT,
com os seguintes objetivos: veicular
informacodes relevantes e transmitir
mensagens significativas a toda a
comunidade educativa.

Meteorologia

Analise dos dados meteorolégicos
disponibilizados pela estagdo da escolq;
medir e registar um conjunto de
par&metros que permitem avaliar e prever
o estado de tempo local; disponibilizar &
comunidade educativa os parédmetros
obtidos pela estacdo meteoroldgica
através da pdgina e redes sociais da
escola.

Redes Sociais da ESCT: Facebook e
Instagram

- Produgdo de contelUdos para as redes
sociais da ESCT - Facebook e Instagram
-, nomeadamente, posters, cartazes,

postais, infografias, videos, stories, entre
outros. Os principais objetivos desta
atividade continua foram: a partilha de
diversos tipos de informacodes
institucionais; assinalar efemérides e
datas comemorativas relevantes para a
Escola e a sua comunidade e difundir a
imagem da ESCT, aproximando-a da
comunidade envolvente

- Divulgagdo de conteiddos nas redes
sociais da ESCT - Tratamento de
informacdo/conteldos e gestdo das
publicagcdes nas redes sociais da ESCT -
Facebook e Instagram -, em articulagcdo
com toda a comunidade escolar:
direcdo, docentes, pessoal ndo
docente e alunos. Os objetivos desta
atividade foram: fomentar uma cultura
de divulgacdo das acgcdes dinamizadas,
no sentido de dar maior visibilidade ds
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atividades desencadeadas pelas
diversas turmas, cursos, seccoes,
departamentos curriculares, clubes e
projetos e disseminar as diferentes
iniciativas levadas a cabo na ESCT
(comemoracdes, exposicoes, eventos,
encontros, visitas de estudo, etc).

RoboParty2023

- Divulgacao da Roboparty2023 junto da
Comunidade Académica; selecdo de
participantes afetos & ESCT;
planeamento das atividades.

Site Star

- Elaborar e Submeter a Ficha de
Inscricdo. Planear e estruturar o WebSite
- SustentaESCT - Concurso nacional
promovido pela DECO (sitestar.pt) que
consiste no desenvolvimento de um
website, através da metodologia de
projeto, com objetivo de aplicar os
conhecimentos e os diferentes saberes,
experiéncias e trabalhos e projetos
especificos realizados em contexto
escolar. Numa primeira fase foi
planificado e estruturado o website e
elaborada a ficha de participacdo que
serd submetida a concurso, com a
descricdo dos seguintes tépicos:
Objetivos do projeto; Descricdo dos
conteldos e sua importéncia; Estrutura
do Site; Parcerias e Plano para a sua
manutencdo.

- Criagdo do WebSite-WebsSite -
SustentaESCT e Producdo do Video de
Apresentagao - Elaboragdo do WebSite
- SustentaESCT. Recolha e tratamento de
conteudos e de imagens. Producéo de
um video que apresentou
sumariamente o site construido pela
equipa e submetido a concurso. Com
objetivo de participar no desafio
Sitestar.pt, promovido pela DECO e pela
PT, que deu oportunidade aos alunos de
participar ativamente no
desenvolvimento de conteUdos digitais
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criativos e inovadores, enquanto autores
e criadores, a respeitar a propriedade
intelectual, cumprindo as regras de
seguranca e privacidade no mundo
digital.

1.3.9. Criar valorcom o
profissional

Objetivos

Sendo o Ensino Profissional um dos principais
pilares para a elevacdo da qualificacdo dos
jovens e de resposta a necessidades
emergéncias para d recuperacdo econémica do
pais, pretende-se um friplo objetivo:

Adequar a oferta formativa aos desafios da
indUstria e da sociedade digital, para que o
Ensino Profissional beneficie das melhores
parcerias e responda ds necessidades de
qualificacdo dos jovens;

Desenvolver projetos curriculares inovadores,
com maior integracdo da formacdo prdtica e
tecnologicamente especializada;
Infraestruturar centros especializados.

Descrigcdo

O Ensino Profissional, em virtude da sua
componente prdtica e tecnoldgica e da
infegracdo progressiva dos alunos no mundo do
frabalho, sofreu as limitacdes impostas pelos
periodos de confinamento. Pensar a
recuperacdo, vai para Id das medidas de
flexibilizacdo da conclusdo dos programas

em curso. Assim, ado longo do desenvolvimento
do Plano, serdo criados Centros Tecnoldgicos
Especializados que implicardo a associacdo a
uma nova geracdo de cursos profissionais,
assentes na inovacdo curricular e metodoldgica,
capacitando os alunos para novos desafios de
aprendizagem.

https://escolamais.dge.mec.pt/acoes-especificas/139-
criar-valor-com-o-profissional

Na Acdo estratégica 1.3.9. Criar valor com
o Profissional, foram integradas as
seguintes atividades:

- Um Unico software, Sysmac Studio - O
Sysmac Studio € um ambiente de
desenvolvimento Unico que integra as
tecnologias de Iégica, motion, robdtica,
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seguranca, visdo, sensores e de
informacd&o num Unico projeto.
Pretende-se a infroducdo ao Sysmac
Studio, analisando o seu ambiente de
frabalho e as possibilidades que ele nos
oferece. Explicou-se o processo de
criacdo de um novo projeto, explicando
as diferentes opcdes de configuracado,
programacdo (norma [EC 61131-3 e FB's
PLCopen), monitorizacdo, depuracdo e
simulacdo.

- "Infancias no mundo" - Com o objetivo
de comemorar o Dia Universal dos
Direitos Humanos, a turma criou rostos,
diversos e rudimentares, capazes de
provocar a reflexdo em torno da
fragilidade da pessoa e da crianca, no
mundo. Pretendeu-se, ainda, explorar
competéncias essenciais ao
desempenho da profissdo, incluindo,
mobilizacdo de aprendizagens,
resolucdo de problemas, autonomiaq,
responsabilidade, colaboracdo,
autoconfianca e sentido critico.

- Hora do Conto (Andarilho) -A
atividade consistiu numa visita guiada &
Biblioteca Municipal Raul Branddo,
Guimardes, e numa sessdo de partilha
de experiéncias e de recursos lUdico-
pedagdgicos do dmbito da literatura
infantil, com o objetivos de levar os
alunos a: explorar situacdes que
fomentem e promovam os processos de
socializacdo da crianga; explorar
diversas estratégias e técnicas de
contar histérias; justificar o valor do livro
enguanto meio educativo por
exceléncia e manifestar compreensdo
das implicacdes das decisdes
vocacionais fomadas ao longo da vida
para a sua trajetéria profissional.

REPUBLICA
E¥ PORTUGUESA

1.3.10. A voz dos alunos

Objetivos

Promover a participacdo e o envolvimento dos
alunos na vida da escola..

Descrigcdo

Criar na escola espacos e tempos para que 0s
alunos intervenham livre e responsavelmente de
modo regular, fazendo ouvir a sua voz.

Envolver os alunos na definicdo do Projeto
Educativo da Escola, da Estratégia de
Educacdo para a Cidadania na Escola e na
sua operacionalizacdo através da escolha de
atividades a constar no Plano Anual e Plurianual
de Atividades.

Promover o conhecimento especifico da
comunidade em que a escola se insere.
Valorizar o exercicio de uma cidadania ativa e
informada ao longo da vida como forma de
promover o desenvolvimento de competéncias
para uma cultura de democracia.

Ouvir regularmente os alunos na tomada de
decisdes sobre aspetos inerentes ao
desenvolvimento do curriculo nacionall
(exploracdo temdtica, planificacdo,
organizacdo e avaliacdo de processos e
produtos de aprendizagem), promovendo a
interacdo entre professores e alunos,
capacitando-os e envolvendo-os nas questoes
que surgem no quotidiano escolar.

Dinamizar a participacdo dos alunos em
inst@ncias regulares na escola: delegados de
furma, associacdes de estudantes, organizacdo
de assembleias de turma, entre outros, ouvindo-
se a sua voz na avaliacdo da eficdcia no
funcionamento pedagdgico e institucional.

Garantir que os alunos recém-chegados, vindos
de outra escola, em territério nacional ou do
estrangeiro, sGo ouvidos e participam
afivamente no quotidiano escolar.

https://escolamais.dge.mec.pt/acoes-especificas/
1310-voz-dos-alunos

Na Acdo estratégica 1.3.10. a Voz dos
Alunos, foram integradas as seguintes
afividades:
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- Dia Internacional da Eliminag¢do da
Violéncia Contra as Mulheres - Pretendeu-
se sensibilizar os alunos para o problema
das desigualdades de género no mundo.
Comemorar o Dia Internacional da
violéncia contra as Mulheres. Os objetivos
especificos foram: alertar e sensibilizar os
alunos para o aumento dos casos de
violéncia contra as mulheres; desenvolver
uma maior consciencializacdo para a
eliminacdo da violéncia contra as
mulheres e desenvolver o espirito critico
nos alunos face aos problemas de
desigualdade de género e violacdo dos
direitos humanos.

- Mostra da Oferta Formativa 2023/24 da
ESCT - Agrupamento de Escolas de Briteiros

- Mostra da Oferta Formativa 2023/24 da
ESCT - Agrupamento de Escolas de
Arquedlogo Mdrio Cardoso.

- Mostra da Oferta Formativa 2023/24 da
ESCT - Agrupamento de Escolas Professor
Abel Salazar, Ronfe.

- Mostra da Oferta Formativa 2023/24 da
ESCT - Agrupamento de Escolas das Taipas

Sessoes de divulgacdo da oferta formativa
2022/23 da ESCT nos agrupamentos de
escolas de proximidade geogrdfica, junto
dos alunos de 9.° ano de escolaridade,
dinamizada por uma equipa constituida
por alunos representantes dos Cursos
Cientifico-Humanisticos e dos Cursos
Profissionais da Escola. Objetivos: divulgar
a Oferta Formativa 2023/24 da ESCT -
Cursos Cientifico-Humanisticos e Cursos
Profissionais -, via comunicacdo
bidirecional e showcase dos Cursos
Profissionais; dar a conhecer o capital
humano da instituicdo, as suas instalacoes
fisicas (via video), bem como as suas
principais estruturas, clubes e projetos;
orientar os grupos-alvo na tomada de
fomada de decisdes esclarecidas e
conscientes relativamente ao seu futuro
profissional e partilhar experiéncias vividas
no ensino secunddrio.

o (= (RO g g m— N9T @

Atividades integradas em Projetos:

ERASMUS+ Update Upskilling People
- KA 229

- Reunioes de preparag¢do do projeto,
em colaboragdo com o Projeto Ao
Sabor dos Livros - Preparacdo dos
desafios, das mobilidades e dos
frabalhos de pesquisa.

Clube de Inglés

- Celebrating Halloween - No &dmbito
desta atividade, foi sugerido aos alunos

o desafio de criarem monstros para
decorar o atrio da escola. Na sala dos
professores, o Clube proporcionou um
momento de convivio e de
"degustacdo" de doces alusivos a esta
fradicdo norte-americana. A finalidade
desta atividade foi dar a conhecer uma
tradicdo forte em paises de lingua
anglo-saxénica, sobretudo nos Estados
Unidos.
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DOMINIO 1.4 +FAMILIA

As Acdes Especificas do Dominio 1.4
+Familia referenciadas no PAA da ESCT
foram:

- 1.4.1. Familia Mais Perto, com apenas
éreferéncias, 4 no &mbito de projetos.

GRAFICO 6 - ACOES,
ESTRATEGICAS DO DOMINIO

1.4 +FAMILIA
(n°® de referéncias no PAA da ESCT)

1.4.1. Familia Mais
Perto

1.4.2. Voltar a Estudar

m Afividades em projetos

Atividades singulares

1.4.1. Familia Mais Perto

Objetivos

Promover a participacdo e o envolvimento dos
pais e encarregados de educacdo na vida da
escola.

Descrigcdo

Promover a comunicacdo entre a escola e as
familias, através de canais diversificados, claros e
simples, disponiveis para todas as familias.

Envolver os pais em atividades da escola — a
partir do conhecimento das familias, envolvé-las
nas atividades didrias.

Envolver os pais nas atfividades de aprendizagem
a desenvolver fora do espaco da escola —
explicar claramente o papel das familias no
apoio as aprendizagens.

Envolver os pais na tomada de decisdes —
capacitar os pais e EE para a participacdo nos
6rgdos de gestdo da escola, mas também ouvi-
los e envolvé-los nas questdes que surgem no
quoftidiano escolar.

Apoiar os pais de grupos de alunos mais
vulnerdveis — apoiar as familias na compreensdo
do desenvolvimento das criancas e jovens e as
suas necessidades.

https://escolamais.dge.mec.pt/acoes-especificas/ 141-
familia-mais-perto

Na Acdo estratégica 1.4.1. foram
integradas 6 atividades, todas elas
integradas seguintes projetos estruturantes:

Afinal Estudar pode ser Facil

- (RE)Aprender a Estudar: O papel dos
pais/EE - Pretendeu-se sensibilizar os
pais/E.E. para as exigéncias do ensino
secunddrio e envolvé-los na promocgdo
da autorregulac@o dos educandos.

Erasmus + Empowering Math
Literacy Skills -

- Encontro com os Pais e Encarregados
de Educacgdo e os alunos selecionados
para integrar o projeto - Encontro com
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os alunos selecionados para integrar o
projeto e os respetivos Pais e
Encarregados de Educacdo, com o
objetivo de dar a conhecer as
atividades a levar a cabo, ao longo do
periodo de vigéncia do projeto, e as
condicdes de participacdo no mesmo.
Esta reunido teve também como
finalidade estabelecer os compromissos
de responsabilidade para com o
projeto, através da assinatura do seu
regulamento e de autorizacoes diversas
inerentes as atividades a realizar.

- Encontro com os Pais e Encarregados
de Educacgado e alunos participantes no
Intercambio de alunos a Polénia -
Reunido com os Pais e Encarregados de
Educacdo e respetivos alunos
participantes no Infercdmbio de alunos
a Schwidnik, na Polénia, para partilha
de informacdes, acerca das viagens,
alojamento, pais, escola, familias de
acolhimento e enfrega de um guido
com o Programa das atividades a
realizar durante a mobilidade. Os
objetivos principais deste encontro
serdo promover a participacdo e o
envolvimento dos Pais e Encarregados
de Educacdo nas atividades
dinamizadas pelo projeto no qual os
seus educandos estdo infegrados e,
consequentemente, garantir o sucesso
pleno do interc@mbio a realizar.

Erasmus + Math&Art

- Encontro com Pais e encarregados de
Educacgdo e respetivos alunos participantes
no Intercdmbio de alunos a Brindisi, Itdlia -
Reunido com os Pais e Encarregados de
Educacdo e respetivos alunos participantes
no Intercdmbio de alunos a Brindisi, na
[tdlia, para partilha de informacdes,
acerca das viagens, alojamento, pais,
escola, familias de acolhimento e entrega
de um gui@o com o Programa das
atividades a realizar durante a mobilidade.
Os objetivos principais deste encontro
foram promover a participacdo e o

REPUBLICA v

envolvimento dos Pais e Encarregados de
Educacdo nas atividades dinamizadas
pelo projeto no qual os seus Educandos
estdo integrados e, consequentemente,
garantir o sucesso pleno do intercGmbio a
realizar.

- Participagao dos Pais e Encarregados de
Educacgdo na semana de Intercambio de
Alunos na ESCT - Comunicacdo estreita e
constante, realizacdo de encontros e
confraternizacdo (no jantar de despedida
do projeto), com os PEE dos alunos
integrados no mesmo, com o objetivo de
promover o seu ativo envolvimento e
colaboracdo nas atividades a dinamizar,
ao longo da semana de visita dos alunos e
professores parceiros da Espanha, da
Finléndia, de Portugal e da Turquia.

Projeto de Mentoria (IN)ESCT de
Alunos para Alunos

- Divulgacao do programa de Mentoria
(IN)ESCT aos pais e encarregados de
educagdo dos CCH.

-
"
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DOMINIO 1.5 +AVALIACAO E
DIAGNOSTICO

GRIAFICO 7 - ACOES,
ESTRATEGICAS DO DOMINIO
1.5 +AVALIACAO E

DIAGNOSTICO
(n° de referéncias no PAA da ESCT)

1.5.1. Aferir,
diagnosticar e intervir

5 )

1.5.2. Capacitar para 1
avaliar

B Atfividades em projetos

Atividades singulares

As Acoes Especificas do Dominio 1.5
+Avaliacdo e Diagndstico referenciadas no
PAA da ESCT foram:

- 1.5.1. Aferir, diagnosticar e intervirFamilia
Mais Perto, com apenas 9 referéncias, 5 no
dmbito de projetos.

- 1.5.2. Capacitar para avaliar, com
apenas um registo.

PR

1.5.1. Aferir, diagnosticar e
intervir

Objetivos

Disponibilizar exemplos de itens da avaliacdo
externa nacional e de estudos internacionais e
respetivas propostas de exploracdo pedagdgica.

Fomentar a utilizacdo da informacdo sobre itens
da avaliagdo externa para apoio ao
planeamento e as prdticas pedagdgicas.

Adaptar os itens da avaliacdo externa para
utilizacdo em instrumentos de avaliacdo interna,
tendo em conta as suas caracteristicas técnicas
€ 0s seus objetivos.

Descrigcao

Explorar os Itens da Avaliacdo Externa

Plataforma de recursos com exemplos de itens
da avaliacdo externa utilizados em provas de
anos anteriores e em estudos internacionais,
acompanhados de informacdes técnicas e
diddticas que permitam aos professores fazer
uma utilizacdo pedagdgica desses itens.

Para cada item € apresentada a seguinte
informacdo:

- Caracteristicas do item: formato, tipologia,
técnicas de construcdo, suportes e principais
dados psicométricos;

- Objetivos do item: o que se pretende avaliar e
sua relacdo com as Aprendizagens Essenciais e o
Perfil dos Alunos & Saida da Escolaridade
Obrigataria;

- Critérios de classificacdo;

- Grau de complexidade cognitiva e
capacidades cognitivas mobilizadas;

- Exemplos de situacdes de aprendizagem que
permitem melhoria do desempenho dos alunos.

https://escolamais.dge.mec.pt/acoes-especificas/151-
aferir-diagnosticar-e-intervir

Na Agdo estratégica 1.5.1. foram
integradas as seguintes atividades
singulares:
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Bebras - Castor Informdtico - O Bebras
- Castor Informdtico € uma iniciativa
internacional para promover e
intfroduzir a informdtica e o
pensamento computacional para
estudantes de todas as idades. Foi
desenhada para motivar estudantes
de todo o mundo sem necessidade de
experiéncia prévia. E organizada em
mais de 50 paises e no ano passado
participaram mais de 3 milhdes de
estudantes de fodo o mundo!

Conferéncia sobre "Células Estaminais
-aplicagoes terapéuticas e questoes
éticas envolvidas " proferida pelo
doutor Albino Martins - O doutor Albino
Martins (3Bs Research Group e I13Bs-
Researche Institute on Biomaterials,
Biodegradables and Biomimetics of
University of Minho) foi convidado para
apresentar conteudos relativos a
células estaminais, no dmbito da sua
aplicacdo terapéutica, bem como,
problemas éticos associados a sua
utilizacdo, numa perspetiva de
integracdo de vdarios dominios
cientificos.

"A conversa com... Margarida
Lobato, Data Scientist” - No dmbito
do tema opcional, "O Mundo do
Trabalho", do Projeto de Cidadania e
Desenvolvimento da turma 11CT2, foi
convidada a Dr.” Margarida Lobato,
licenciada em Estatistica Aplicada
pela Universidade do Minho e com
funcoes de "Data Scientist" na
HabberTec. A convidada possui uma
vasta experiéncia na drea do
voluntariado internacional que pode
fomentar a inspiracdo dos Nossos
alunos. O objetivo principal da
iniciativa prendeu-se com o
apresentacdo de dreas profissionais,
bem sucedidas, que mobilizem a
Matemdtica. A atividade foi
divulgada no dmbito de outras
turmas com interesse na drea da
Matemdtica.

- Canguru Matemdtico 2023 - Os
alunos foram sujeitos a uma prova
com frés grupos de questdes de grau
de dificuldade crescente. A
atividade teve como objetivos:
estimular o gosto e o estudo pela
Matemdtica; divertir os alunos na
resolucdo das questoes
matemdticas, permitindo que os
alunos descobrissem o lado [Udico da
disciplina.

— Conferéncia sobre "Cultura Celular”
proferida pelo doutor Albino Martins
(Instituto I3Bs) - O doutor Albino
Martins (3Bs Research Group e [3Bs-
Researche Institute on Biomaterials,
Biodegradables and Biomimetics of
University of Minho) foi convidado
para apresentar conteldos relativos
a cultura de células animais/
humanas, numa perspetiva de
intfegracdo de vdarios dominios
cientificos.

- Visita aos Laboratérios do Instituto
I3Bs no AvePark. Na linha das visitas
do doutor Albino Martins & ESCT para
efetuar conferéncias sobre temas na
drea da Biologia foi lancado o
desafio de se efetuar uma visita aos
laboratérios do Instituto 13Bs do
AvePark, para pequenos grupos de
alunos.

Atividades integradas nos seguintes
projetos:

Autonomia e Flexibilidade Curricular

— Monitorizagdo da A¢do Pedagdgica
na turma (2° e 3° periodos) - Acdo de
monitorizacdo da implementacdo
da Acdo Pedagdgica na turma em
todos os anos de escolaridade, e
respetiva reflexdo.

- Plano Estratégico 2022/2023 -
Elaboracdo do Plano Estratégico tendo
em conta o relatério do PAFC de
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2021/2022. Teve como objetivos:
fomentar uma gestdo curricular
adequada das necessidades dos alunos
da ESCT que operacionalize o
desenvolvimento das competéncias
definidas no PASEQO; promover a
reflexdo na comunidade educativa
sobre medidas a implementar para o
desenvolvimento de uma escola
inclusiva e promotora de
competéncias de Cidadania Integral e
apoiar, coordenar e monitorizar o
trabalho das equipas educativas na
realizacdo de trabalho
colaborativo/reflexivo.

- Agdo Pedagdgica na Turma -
Elaboracdo de uma proposta para
operacionalizacdo da Acdo
Pedagdgica da turma com vista ao
desenvolvimento do PASEO.

- Divulgagdo da Agdo Pedagdgica na
Turma aos Diretores de Turma - Esta
iniciativa teve o objetivo de sensibilizar
os DT para a operacionalizacdo no
conselho de turma da partilha de
diagndsticos e da definicdo de
estratégias para responder as
necessidades da turma.

- A Diferenciagdo Pedagédgica e a Agdo
Pedagdgica na Turma. Sessdo de
partilha com docentes, em parceria
com a equipa MAEI, com o objetivo de
dar a conhecer o Desenho Universal
para a Aprendizagem (DUA); sensibilizar
e apelar para o registo das medidas
universais no Inovar e exemplificar
acdes estratégicas do CT para
responder as necessidades dos alunos
da turma.

REPUBLICA
E¥ PORTUGUESA

1.5.2. Capacitar para avaliar

Objetivos

Contribuir para o desenvolvimento de
competéncias socioemocionais em linha com o
Perfil dos Alunos & Saida da Escolaridade
Obrigataria;

Promover o sucesso educativo e o combate ao
abandono escolar;

Formar cidaddos ativos e de lideranca servidora.
Descrigcdo

Projeto de capacitacdo de jovens com elevado
potencial de lideranca, muitas vezes provenientes
de confextos de exclusdo social, com o objefivo de
desenvolverem as suas capacidades pessoais, de
modo a melhor poderem vir a infervir nesses
contextos e fortalecer as relacdes entre a escola, as
familias e a comunidade, tornando-se alunos e
cidaddos mais responsdveis.

O desenvolvimento do projeto parte da formacdo
de docentes ou outros técnicos da escola que
implementardo, na sua escola, uma metodologia
especifica de capacitacdo dos alunos, que
envolve designadamente a promog¢do do
autoconhecimento, a autoconfianca e a resiliéncia
e, num segundo nivel, as competéncias mais
relacionais, como a empatia e o servico, em
sessoes que decorrem durante uma semana do
ano letivo para os alunos selecionados.

Através de histérias pessoais e vdrias partilhas de
experiéncias, os alunos fomam consciéncia da
importdncia da Escola e da vida em comunidade.

Numa fase subsequente é criado um clube que envolve
os jovens capacitados e que ficardo capazes de intervir
no seu contexto educativo e local.
https://escolamais.dge.mec.pt/acoes-especificas/152-
capacitar-para-avaliar
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Na Agdo estratégica 1.5.2. apenas foi
integrada a atividade:

— Arquitetura em Guimaraes - Visita
aos polos da Universidade do Minho,
em Guimardes, nomeadamente os
vocacionados para o ensino artistico,
principalmente a Escola de
Arquitetura de Azurém e a Igreja de
S. Francisco. Os objetivos principais
desta visita foram a promoc¢do do
curso de Artes Visuais da ESCT;
proporcionar um contacto direto
com uma multiplicidade de espacos
e obras de arte objeto de estudo em
vdrias disciplinas e a dinamizacéo de
uma atividade que envolve a
aquisicdo de conhecimento de
vdrios saberes, relativos aos
conteUdos das Aprendizagens
Essenciais.

DOMINIO 1.6 +INCLUSAO E
BEM-ESTAR

As Acoes Especificas do Dominio 1.6
+Inclus@o e Bem-estar nas quais as
atfividades do PAA da ESCT foram
enquadradas sdo as seguintes:

- 1.6.2. Programa para competéncias
sociais e emocionais, com 36 referéncias,
34 no dmbito de atividades enquadradas
em projetos.

-1.6.3. Planos de Desenvolvimento Pessoal,
Social e Comunitdrio, com 35 atividades,
31 enquadradas em projetos.

- 1.6.4. InclusGo mais apoiada, com 17
atfividades, 14 enquadrados em projetos.

A Acdo 1.6.7 foi associada apenas uma
atividade.

HA& 16 atividades que ndo foram
enquadrados nas agdes estratégias do
Plano 21|23

GRAFICO 8 - ACOES ESTRATEGICAS
DO DOMINIO 1.6 +INCLUSAO E BEM-

ESTAR
(n° de referéncias no PAA da ESCT)

1.6.1. Apoio tutorial
especifico

1.6.2. Programa para
competéncias sociais e
emocionais

1.6.3. Planos de
desenvolvimento pessoal,
social e comunitdrio

1.6.4. Inclusdo mais apoiada
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1.6.2. Programa para objetivos: proporcionar a
competéncias sociais e promogdo das relagoes

. . interpessoais no espago escolar;
emociondis

proporcionar o convivio entre a

comunidade escolar; fomentar o
Objetivos espirito de equipa e de partilha.
Confribuir para o desenvolvimento de
competéncias socioemocionais em linha com o

Perfil dos Alunos & Saida da Escolaridade . . .

Obrigatéria; Atividades integradas nos seguintes

projetos:

Promover o sucesso educativo e o combate ao

abandono escolar; N o .
A Descoberta das Ciéncias

Formar cidaddos ativos e de lideranca servidora.

- Reutilizar/Reciclar - Constru¢cdo de um
Descricao enfeite de Natal, elaborado a partir de
Projeto de capacitacdo de jovens com elevado materiais recicl@veis diversos.
potencial de lideranca, muitas vezes provenientes
de contfextos de exclusdo social, com o objetivo
de desenvolverem as suas capacidades pessodis, Academia de Lideres UBUNTU
de modo a melhor poderem vir a intervir nesses
contextos e fortalecer as relacdes entre a escola,

as familias e a comunidade, fornando-se alunos e - Semana UBUNTU - "Eu sou porque tu és"
cidaddos mais responsaveis. Plano 21|23 - Programa de

O desenvolvimento do projeto parte da formacdo CGp_OC'TO(;OO des’rlno.do desenvolv.ldo a

de docentes ou outros técnicos da escola que partir do modelo de lideranga servidora.
implementardo, na sua escola, uma metodologia Valorizacdo da interdependéncia e da

especifica de capacitacdo dos alunos, que

. - solidariedade. Inspirada por estes
envolve desighnadamente a promoc¢do do P P

autoconhecimento, a autoconfianga e a valores a Academia visa desenvolver e
resiliéncia e, num segundo nivel, as competéncias promover competéncias pessoaqis,
mais relacionais, como a empatia e o servico, em sociais e civicas dos participantes,

sessoes que decorrem durante uma semana do

ano letivo para os alunos selecionados. contribuindo para a sua fransformacdo

em agentes de mudanca ao servico da

Através de historias pessoais e varias partilhas de comunidade, ajudando a construir uma

experiéncias, os alunos fomam consciéncia da cidade mais justa e soliddria. Teve os

importéncia da Escola e da vida em comunidade. . .. N
seguintes propodsitos: capacitar jovens

Numa fase subsequente € criado um clube que enguanto agentes de transformacdo ao
envolve os jovens capacitados e que ficardo servico das comunidades, promovendo
capazes de intervir no seu contexto educativo e

o desenvolvimento infegrado de
competéncias, com enfoque nas
capacidades para a lideranca
servidora; capacitar educadores que,
demonstrando ter experiéncia e

local.

https://escolamais.dge.mec.pt/acoes-especificas/162-
programa-para-competencias-sociais-e-emocionais

aptiddo como formadores,
reconhecendo o potfencial de
transformacdo do método Ubuntu,
ajudem a dissemind-lo promovendo
uma cultura de construcdo de pontes,

Na Acgdo estratégica 1.6.2. foram
integradas as seguintes atividades

singulares: . .
g onde os lideres servidores tenham um
~  Mesa ESCT - Atividade de convivio papel cada vez mais relevante;
dirigida a toda a comunidade promover o didlogo entre e dentro das
educativa, com os seguintes comunidades para a promog¢do da paz
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e construcdo da justica, contribuindo
para o- desenvolvimento de sociedades
mais inclusivas e resilientes; desenvolver
uma ética do cuidado, focada na
empatia, atencdo e responsabilidade,
considerando frés dimensdes: eu, eu-
outro, eu-mundo.

1° dia - Liderar como Mandela

2° dia - Vencer obstdculos

3° dia - Construir Pontes

4° dia - Vidas UBUNTU

5° dia - 1 have a dream

Afinal Estudar pode ser Facil

- Afinal, estudar pode ser facil! Sessoes
CD/AOE - Teve os seguintes objetivos:
apoiar os alunos a fomar consciéncia
das atitudes, comportamentos e
processos cognitivos envolvidos na
aprendizagem; promover
autorregulacdo dos alunos, ou seja, a
autonomia nas situacdes de estudo e
aprendizagem e promover a
discussdo, a cooperacdo e a
modelagem entre os alunos de forma
a promover a aprendizagem entre
pares.

Engenheiras por um dia

- Desdafios de Engenharia - Teve como
objetivos: 1) Desconstruir esteredtipos
de género, sensibilizando as raparigas
e as comunidades escolares para a
igualdade de oportunidades na
escolha e acesso As profissdes e para
as oportunidades profissionais ligadas
a profissdo de engenharia e na drea
das tecnologias (STEM); 2) Promover
junto das alunas a opcdo pelas
engenharias e pelas tecnologias,
desconstruindo a ideia de que estes
sdo dominios masculinos.

GAAF - Gabinete de Apoio ao
Aluno e a Familia

- Préxima Meta: Ensino Superior! -
Programa de orientagcdo escolar e
profissional dirigido aos alunos do 11°
ano e 12° ano dos cursos Cientifico-
humanisticos e dos cursos Profissionais,
inclui sessdes dirigidas ao grupo-turma
tendo em vista promover junto dos
alunos o conhecimento sobre
ferramentas de exploracdo do mundo
profissional/académico e de
autoconhecimento e sessdes dirigidas
ao grupo-turma tendo em vista alertar
0s alunos para alguns cuidados a ter
aquando da inscric@o nos exames € as
suas implicacdes no processo de
candidatura ao ensino superior.

- Sessdo com Bombeiros Voluntdrios
das Taipas - Sessdo de esclarecimento
e modo de funcionamento.
Voluntariado.

- A conversa com...Marta Mendes -
Sessdo com APAV de Braga sobre
violéncia sexual contra Criancas e
Jovens.

- BPI dd uma prenda de Natal - Oferta
a alunos carenciados identificados de
uma prenda & sua escolha.

- A conversa com...Associacdo Gap
Year - A Associacdo Gap Year
Portugal, organizacdo sem fins
lucrativos responsdvel pela promocdo
do conceito de gap year no nosso
pais, como forma de orientacdo
académica, desenvolvimento pessoal
e profissional, dinamizou uma palestra
dada por gappers (pessoas que
fizeram um gap year) com o objetivo
de tornar a sessdo num momento de
partilha de histérias de quem fez um
gap year e de sonhos de quem o quer
fazer. Acreditam estar a contribuir
para o desenvolvimento de uma
geracdo +: mais humana, mais afiva,
mais consciente e mais global através
dos seus projetos de

REPUBLICA Givecaogers o m— = = L.
o, Guzs [RGESE o pos, m-— QT @i @PRR. Ppagina | 49



BL_@ESCT PLANO 2123 ESCOLA® - ESCT-2022-2023

consciencializacdo e apoio &
realizacdo de um gap year.

- A conversa com...Ana Rita Simées,
Ex-aluna, Assistente Convidada na
Escola de Direito, UMinho - Esta
atividade teve os seguintes objetivos:
1) Promover o contacto com alunos a
frequentar o ensino superior €
profissionais inseridos no mercado de
frabalho; 2) Proporcionar um maior
conhecimento do mundo académico
e profissional; 3) Contribuir para
escolhas vocacionais informadas.

- A conversa com...Inés Magalhdaes —
Mantém-se os objetivos da atividade
anterior.

- A conversa com...Economia, Gestao
e Ciéncias da Comunicag¢do. Mantém-
se os objetivos da atividade anterior.

- A conversa com...Helena Matias,
Psicologa. Mantém-se os objetivos da
atividade anterior.

- A conversa com...Ex-aluna Diana
Abreu. Mantém-se os objetivos da
atividade anterior.

- A conversa com...ex-aluna Helena
Ferreira. Mantém-se os objetivos da
atividade anterior.

- A conversa com...ex-alunas Miriam
Freitas e Sara Salgado. Mantém-se os
objetivos da atividade anterior.

- A conversa com...Associacdo Orphia
- Sess@o de esclarecimento sobre
missdo e valores da Associacdo.

- Teatro-debate sobre "Saude Sexual e
Reprodutiva: "Liberdade" - O Cuida-te+
é um programa do IPDJ (Instituto
Portugués do Desporto e da
Juventude) que tem como finalidade
promover a saude juvenil e os estilos
de vida sauddveis.

- Divulgagdo Ofertas Formativas -
Divulgagado Ofertas Formativas IPVC
aos 12° anos profissionais. Pretendeu-se
confribuir para escolhas vocacionais

informadas. Divulgacdo das ofertas
formativas do IPB para cursos 12° ano
profissionais. Objetivo: contribuir para
escolhas vocacionais informadas.
Divulgacdo Ofertas Formativas IPCA
aos alunos de 12°ano Profissional.

- A conversa com...IPDJ -
Associativismo Juvenil - A campanha
visou a mobilizacdo e sensibilizacdo
dos alunos dos estabelecimentos do
ensino bdsico e secunddrio para a
importéncia da partficipacdo e
cidadania, em particular do
associativismo estudantil, estimulando-
0s a criarem associacoes de
estudantes e a dinamizarem a sua
atfividade, contribuindo dessa forma
para a coesdo e desenvolvimento
infraescola ou agrupamento, bem
como para o enriguecimento pessoal
e social por via de competéncias de
cidadania participativa, numa ética
de valorizacdo pela educacdo ndo
formal.

- UPA - Visita de estudo Universidade
do Minho Portas Abertas - Atividade de
orientacdo vocacional - visita &
Mostra da UM, onde estiveram
representadas todas as Escolas e
Institutos da UM, com a visita aos
espacos e a possibilidade de
conhecer e experimentar os seus
recursos, através da participacdo em
visitas guiadas, workshops, palestras,
enfre outras dindmicas. Os objetivos
foram os seguintes: 1) Explorar a oferta
educativa da UM (Planos de estudo,
saidas profissionais, empregabilidade);
2) Contactar com alunos, professores e
ambiente académico; 3) Conhecer as
infraestruturas e servicos que a UMinho
disponibiliza & comunidade estudantil,
para a prossecucdo dos estudos e
para o desenvolvimento de
ferramentas transversais.
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- Concurso "Artes, Ciéncia e Letras
pela Satde Mental" - Sensibilizacdo da
comunidade sobre a importancia da
salde mental.

- Jornadas de Saide Mental -
Concurso Escolar. Sessao TABU. Sessdo
Ansiedade -Saude mental foi tema das
jornadas IntegralMente organizadas
pela Junta de Freguesia de Caldelas
em parceria com o Municipio de
Guimardes, Escola Secunddria de
Caldas das Taipas, Agrupamento de
Escolas, UCC Sol Invictus, CSIF Solidave
e Taipas Termal. As primeiras Jornadas
de Saude Mental dinamizadas na vila
de Caldas das Taipas decorreram
entre os dias 26 e 30 de abiril. Esta
iniciativa, dirigida & comunidade
escolar e local, teve como principais
objetivos: sensibilizar os cidaddos para
a relevancia da problemdtica da
Saude Mental; combater o
preconceifo e divulgar os recursos
comunitdrios de prevencdo,
fratamento e apoio”.

- A conversa com...ex-alunas, Elda
Lisboa - CEO Chemitex, Eng. Téxtil e
Sara Oliveira - Gestora de Projetos,
Eng. Eletrénica Industrial - Teve como
objetivos: 1) Promover o contacto com
alunos a frequentar o ensino superior e
profissionais inseridos no mercado de
frabalho; 2) Proporcionar um maior
conhecimento do mundo académico
e profissional; 3) Contribuir para
escolhas vocacionais informadas.

- Road-show Conselho Nacional da
Juventude - Campanha integrada no
Plano Nacional de Incentivo ao
Associativismo Estudantil, previsto na
portaria n.° 284/2020 de 12 de
dezembro.

- World's Largest Lesson - Um projefo
internacional liderado pelo WWF
(World Wide Fund) e cofinanciado
pela Unido Europeia, que terd como
objetivo promover uma mudanca nas
dietas e praticas de producdo de

alimentos mais sustentdveis. A World's
Largest Lesson € uma iniciativa da
Project Everyone, em parceria com
ONU, que visa educar criancas e
jovens sobre os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel. A
premissa da iniciativa passa pela
enfrega de diversas aulas, em
simult@neo, em todo o pais, sobre o
Objetivo de Desenvolvimento
Sustentdvel 12 - Consumo e Producdo
Responsdveis.

- Préxima Meta: Ensino Superior?! -
Sessdo para Pais - Sessdo de
esclarecimento sobre concurso
nacional de acesso ao ensino superior
€ apoios sociais.

- Programa “Proxima Meta: Ensino
superior” - Programa de orientacdo
escolar e profissional dirigido aos
alunos do 12° ano dos cursos cientifico-
humanisticos e 12° ano Profissional,
inclui sessdes de apoio d candidatura
ao ensino superior (CTESP,
Licenciaturas).

- Apoio Candidatura Bolsas de Estudo
Ensino Superior - Apoio na candidatura
as bolsas sociais do ensino superior
(DGES).

PensaMente

- Sessdo Mindfulness — Esta iniciativa
teve os seguintes objetivos: promover o
desenvolvimento de processos fisicos,
cognitivos e emocionais promotores
do bem-estar intra e interpessoal;
desenvolver competéncias de
resolucdo de conflitos infra e
interpessoais e melhorar o
desempenho escolar, concentracdo,
auto-estima e maior consciéncia.
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Programa Mais Contigo

- XI Encontiro Nacional Programa Mais
Contigo - Prevencdo de
comportamentos suiciddrios - Encontro
em Coimbra para partiliha dos
resulfados do Programa.

- Sessao Dirigida a Pais e a EE - SessGo
de esclarecimento sobre os objetivos e
atividades do projeto Mais Contigo -
Promocdo da saude Mentall

Projeto de Cidadania e
Desenvolvimento

- Plano Estratégico e Cidadania e
Desenvolvimento da ESCT - Teve os
objetivos de criar uma cultura de
escola que se exprima através das
atitudes, dos valores, das regras, das
prdticas quotidianas, dos principios e
dos procedimentos adotados e
formalizar formas de
operacionalizacdo a adotar na
estratégia Nacional de Educacdo
para a Cidadania da ESCT.

1.6.3. Planos de
Desenvolvimento Pessoal,

Social e Comunitdrio
(PDPSC).

Objetivos

Promover melhorias no bem-estar social, fisico e
emocional.

Reforcar o envolvimento familiar e comunitdrio
nas dindmicas educativas.

Promover aprendizagens de qualidade.

Descrigcdo

No &dmbito da promocdo do sucesso e inclusdo
educativos os Agrupamentos de Escolas/Escolas
ndo Agrupadas sdo convidados a apresentar ou
renovar Planos de Desenvolvimento Pessoal,
Social e Comunitdrio (PDPSC) que preveem a
contracdo de técnicos especializados.

https://escolamais.dge.mec.pt/acoes-especificas/163-
planos-de-desenvolvimento-pessoal-social-e-
comunitario

Na Acdo estratégica 1.6.3. foram
integradas as seguintes atividades
singulares:

- "Inféncias com histéria! - encontro
intergeracional!” - No dmbito da UFCD
"Modelos Familiares e Formas de
Parentalidade" a turma criou um guido
sobre "Praticas Educativas ao longo
dos tempos" para aplicar a um grupo
de idosos que frequentam o Centro de
Convivio Sénior da Junta de Freguesia
de Caldelas, com o objetivo de
Reconhecer a evolucdo histérica da
din@mica familiar, as novas formas de
familia e o envolvimento parental na
educacdo das criangas.

- "Comunicar com o utente" - Os
alunos visitaram o lar “Casa de
Caldelas” com a finalidade de
interagirem com os utentes, através da
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realizacdo de atividades de destreza
manual.

Pretendeu-se desenvolver
competéncias relacionadas com o
curso, especialmente no que respeita
d interacdo com os utentes, bem
como desenvolver competéncias e
valores como a solidariedade, o
voluntariado, o trabalho colaborativo,
a entreagjuda e o relacionamento
interpessoal.

- Dia Internacional da Matemadatica -
Pretendeu-se celebrar a matemdtica;
divulgar o mote do ano 2023:
Matemdtica para todos e desenvolver
atividades ludicas, com os alunos,
relacionadas com matemdtica.

- Jogo de voleibol alunos x professores
- Convivio entre alunos e professores.

Na Agado estratégica 1.6.3. foram
integradas as seguintes atividades
inseridas nos seguintes projetos:

Associacdo em Agao

- Christmas na ESCT - A atividade
consiste em animacdo natalicia por
parte dos membros da Associacdo de
Estudantes e na criacdo de uma
barraca tradicional de natal onde
serdo fornecidos crepes e outros doces
aos alunos, acompanhado por musica
natalicia nos intervalos. Esta atividade
foi pensada para decorrer nos
intervalos dessa manhad, de forma
dinamizar e trazer uma envolvéncia
natalicia nunca antes desenvolvida na
escola.

- Baile de inverno - O baile foi
organizado para todos os alunos da
ESCT para comemoracdo da estacdo
do inverno e para impulsionar o
convivio entre os alunos.

- One Love ESCT - Esta atividade
decorreu ao longo da manha do dia

14 de fevereiro e foi uma atividade
gue englobou vdrios momentos,
barraca alusiva ao dia de Sdo
Valentim, atuacdo de danca, entrega
das cartas de Sdo Valentim nas salas,
entre outras din@dmicas digitais que
ser@o criadas denfro do contexto
desta comemoracdo. A atfividade
teve como objetivo dinamizar a escola
e reforcar a import@ncia desta
comemoracdo que é tdo inerente ao
afeto e compaixdo pelo outro!

- Math pdtio - (pdtio da matematica) -
Celebracdo do dia da matemdatica.
afividade realizada em colaboragdo
com alguns professores das disciplinas
de MACS e matemdtica.

- THE GREEN DAY - Manhd temdatica
para a celebracdo do San Patrick Day
dia comemorativo na Irlanda.

- Semana temdatica - Durante esta
semana a associacdo de estudantes
propds aos alunos que participassem
nos desafios da AE que foram
lancados através das redes sociais.

Clube do Desporto Escolar

- Torneio inter-turmas de Voleibol - Esta
atfividade visou promover e fomentar a
prdtica regular de desportos essenciais
para a nossa Saude e bem estar.

- Open de Escalada - Readlizacdo de
um Open de escalada com
seguranga por cima.

- Canoagem no Rio Ave — Com esta
atfividade pretendeu-se exercitar a
remada na canoagem; fomentar o
gosto pela natureza e pelas atividades
desportivas a ela ligadas, criando
consciéncia da necessidade da
preservacdo do meio.
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Competéncias Digitais
Intergeracionais

- Divulgacao do Projeto - Divulgacdo
dos objetivos, colaboradores e
destinatdrios do Projeto.

EU SOU DIGITAL

- Recrutamento de Mentores EU SOU
SIGITAL - Pretendeu-se divulgar o
projeto e formar uma bolsa de alunos
da ESCT com disponibilidade para
serem mentfores EU SOU DIGITAL.

Pegadas

- E-missdo 0 (Escolas em MissGo para a
Neutralidade Climdtica)- A atividade
constou de quatro sessdes ministradas
na escola por técnicos do Laboratdério
da Paisagem (Municipio de
Guimardes) no senfido de
consciencializar para a urgéncia de
acodes de adaptacdo & mudanca
climdatica, sob forma de enfrentarmos
danos profundos e perdas a medida
que as temperaturas aumentam e os
impactos se intensificam. Nestas
sessoes pretendeu-se que fossem
delineadas estratégias com vista &
promoc¢do do conhecimento na
temdtica da neutralidade climdtica.
Para tal pretendeu-se envolver os
alunos numa andlise colaborativa,
dinGmica e participada sobre esta
temdtica.

- Escola Mobilidade Positiva - A
afividade constou de 3 sessoes
ministradas na ESCT por técnicos do
Laboratério da Paisagem (municipio
de Guimardes), no sentido de:
sensibilizar os alunos para o uso de
bicicletas, veiculos partilihados,
transportes publicos urbanos ou o
andar a pé; conhecer o conceito de
Pegada Carbénica e abordagem do
impacto da mobilidade nas emissdes
de carbono.

Plano de Desenvolvimento Pessoal,
Social e Comunitdrio

- Vamos construir um puzzle -
Atividade de cardter prdtico e lUdico,
a redlizar na disciplina de Educacdo
Fisica dos 10° anos teve como
finalidade: definir estratégias de
resolucdo dos enigmas nas pecas do
puzzle e- sensibilizar para a
importancia do trabalho em equipa.

- STOP Bullying - A construcdo de um
STOP Bullyng pretende dar visibilidade
ao Dia Mundial de Combate ao
Bullying (20 de Outubro), com objetivos
de sensibilizar para prevenir o bullying
e de comemorar o Dia Mundial de
Combate ao Bullying.

- Os baldes - A afividade consistiu
numa dindmica de grupo em que
cada participante recebeu um baldo
depois foi dada a orientacdo que
correspondia ao sonho deles e que
deveriam proteger. A atividade
dependeu do comportamento dos
parficipantes / grupo e no final
realizou-se a reflexdo sobre as
estratégias escolhidas. Teve os
seguintes objetivos: promover os
desafios e mudancas como algo
motivador; estimular o pensamento
critico e reflexivo e refletir sobre os
desafios no quotidiano e a sua
superacdo.

- Barémetro - Foi proposto o debate
com argumentacdo sobre algumas
afirmacodes (relacionadas com a
sensibilizacdo para a saude mental).
Teve os seguintes objetivos: promover
0 pensamento critico; sensibilizar para
atitudes e comportamentos através da
comunicacdo e com respeito pela
diferenca/ pelos outros e desenvolver
competéncias pelo exercicio de
cidadania.
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- Comemoracgado do Dia Mundial da
Salde Mental - Atividade de cardter
pratico e lUdico que consistiu na
resolucdo de enigmas e obstdculos
sobre a temdtica "Saude Mental'. Teve
0s seguintes objetivos: sensibilizar os
alunos para a importéncia da Saldde
Mental; desenvolver conhecimentos ,
atitudes e competéncia que
estimulem a adoc¢cdo de
comportamentos sauddveis e
promover um ambiente de bem-estar -
e de felicidade.

- Vamos falar sobre Bullying: "Turma
sem Bullying. Turma sem Violéncia" - A
atividade consistiu na abordagem ao
conceito Bullying, identificando-o
como uma problemdtica e conhecer
estratégias de resolucdo. Os objetivos
foram: compreender o que é o
“Bullying”; refletir e debater alguns
casos prdticos e prevenir o bullying na
escola.

- Comemoracdo do S. Martinho - A
afividade destinou-se a toda a
comunidade educativa. Comemorou-
se com castanhas assadas, musica e
um ambiente de bem-estar. Os
objetivos da atividade centraram-se
em potenciar um sentimento de
pertenca a escola / ESCT e promover
as relacdes interpessoais e
proporcionar um convivio sauddvel.
Esta atividade integrou um concurso
denominado “Masterchef Magusto™,
para docente e ndo docente, com o
desafio de trazer um prato doce ou
salgado, em que o ingrediente
principal seja a castanha. A AFAS -
Associacdo de Folclore Amigos De
Sande e os seus voluntdrios
apresentam a musica popular & ESCT.

- Vencer Obstdculos - A atividade
consistiu em din@dmicas de grupo e a
visualizacdo do “Circo das Borboletas”
e respetivas reflexdes sobre estratégias
para vencer os obstdculos. A atividade

teve como objetivos: promover os
desafios e mudancas como algo
motivador; estimular o pensamento
critico e reflexivo e refletir sobre os
desafios no quotidiano e a sua
superacdo.

- Semana de voluntariado em
atividades socioculturais para criangas
de Jardim de Infancia e 1° Ciclo - A
atividade consistiu na colaboracdo
dos alunos da ESCT nas atividades
socioculturais de cardter pedagdgico
e lUdico para criancas de Jardim de
InfGncia e 1° ciclo, e desenvolvam o
gosto pela prdtica do voluntariado.
Teve os seguintes objetivos: explorar
atividades de promoc¢do de
competéncias socio emocionais das
criancgas; participar para a construgdo
de materiais e dinamizacdo de
atividades em grupo; colaborar na
criacdo de um ambiente de bem-estar
e de seguranca das criancas e
aproximar os alunos & comunidade
educativa - vila Natal promovida pela
Junta de Freguesia De Caldas das
Taipas.

- InfGncias com histéria: A evolugdo da
educacgdo e ocupagdo dos tempos
livres - A atfividade consistiu na
realizacdo de entrevistas s utentes do
Espaco de Convivio Sénior da Junta
de Freguesia de Caldelas sobre a
evolucdo da educacdo, tendo em
conta ainf@ncia/juventude das
seniores. Procurou promover uma
maior aproximacdo dos jovens em
relacdo aos idosos; recolher
informacdo sobre a educacdo na
inf@ncia dos idosos através de
enfrevista informal e mostrar o quanto
os idosos sdo Uteis a sociedade.

- Comemoracdo do Dia da Mulher
com o Lar de Caldelas - A proposta
consistiu em desenvolver atividades de
desenvolvimento motor através de
jogos adaptados aos idosos do Lar de
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Caldelas, dando a importancia a
comemoracdo do dia da mulher.
Pretendeu proporcionar a inferacdo
com os utentes através de jogos /
atividade fisica adaptada, permitir um
momento de partilha de histdrias entre
idosos e a turma e sensibilizar para a
qualidade de vida da populacdo
sénior em contexto institucional.

- Comemoragado do Dia Mundial da
Mulher com Zumba - O PDPSC em
articulacdo com a ESCT em
movimento promoveu uma sessdo de
danca para as utentes do Centro de
Convivio Sénior, com coreografias de
zumba, executadas pelos alunos. O
motivo da atividade foi sensibilizar
para a Comemoracdo do dia Mundial
da Mulher pelas conquistas nos varios
contextos. Os objetivos da atividade
foram: proporcionar a interacédo com
as utentes através d e coreografias de
danca / zumba; sensibilizar para a
atividade fisica e a sua importéncia ao
longo da vida e refletir sobre a
importdncia e os motivos de
comemorac¢do do dia internacional
da mulher.

- Desenhar silhuetas com histérias - A
atividade consistiu na vinda das idosas
do Centro de Convivio Sénior e
pais/EE, & ESCT para partilhar a sua
histéria de vida em simultdneo que a
turma de artes visuais desenha a
silhueta destes convidados. Foram
objetivos especificos da atividade
interagir com toler@ncia, empatia e
responsabilidade e argumentar,
negociar e aceitar diferentes pontos
de vista, desenvolvendo novas formas
de estar, de olhar e de participar na
sociedade.

- Mais Vida, mais fitness - A atividade
consistiu em proporcionar uma aula de
atividade fisica intergeracional, com
as utentes do Centro de Convivio
Sénior e a turma 10CT2. Os objetivos

da atividade foram: proporcionar a
interacdo com as utentes através da
atividade fisica e sensibilizar para a
atividade fisica e a sua importéncia ao
longo da vida, em vez de um
comportamento sedentdrio.

- Dia do Teatro - A afividade consistiu
na dinamizacdo de alguns exercicios
utilizados na expressdo dramdtica
/teatro e sensibilizar para a data
comemorativa como uma arte milenar
e como um recurso de divulgar
culturas diferentes. Os objetivos da
atfividade foram: promover e dar
importéncia d arte do teatro;
proporcionar a interacdo entre os
alunos da turma e as convidades
através da representacdo e explorar
as capacidades de representacdo,
improviso, ... através da oralidade e
expressdo corporal.

- Dia Mundial da Atividade Fisica - A
atividade consistiu em proporcionar
uma aula de atividade fisica para os
utentes do Lar de Caldelas e Centro
de Convivio Sénior da Junta de
Freguesia de Caldelas, sendo esta
desenvolvida pelos alunos voluntdrios.
A atividade consistiu em apresentar o
Kickboxing e desenvolver alguns
exercicios desta arte e fazer jogos de
obstdculos. Pretendeu proporcionar a
interacdo com as utentes através da
atividade fisica; sensibilizar para a
atividade fisica e a sua importéncia ao
longo da vida e orientar a populacdo
para uma vida mais sauddvel.

- "Uma massagem por uma ligdo de
vida" - Os alunos inferagiram com os
utentes, através da partilha de
memorias que as utentes do Centro de
Convivio Sénior quisessem contar, ao
mesmo tempo que estes Ihes
aplicavam massagens. Pretende-se
desenvolver competéncias
relacionadas com o curso e com a
expressdo oral, bem como

REPUBLICA Gwechopers fo — = = L.
@ S, (s GDGESE o w5500 El== AN ®:: OPRR Pagina | 56



BA_@ESCT Pl ANO 21|23 ESCOLA* - ESCT-2022-2023

desenvolver competéncias e valores
como a solidariedade, o voluntariado,
frabalho colaborativo, a enfreajuda e
o relacionamento interpessoal.

- Caldas das Taipas - roteiro de pontos
de interesse da margem do rio (sem
custos para os visitantes) - A atividade
consistiu na construcdo de um roteiro
turistico do rio da Vila de Caldas das
Taipas e fazer o registo da atividade
num suporte multimédia. A visita ao
local pressupds escolher os pontos de
interesse sem custos / baixos custos e
partilhar nas redes sociais. Pretendeu
promover o trabalho de equipa e
debater estratégias e desenvolver o
pensamento critico e tomada de
decisoes.

1.6.4 - Inclusao mais
apoiada

Objetivos

Ampliar e intensificar a capacidade de resposta
das Equipas Multidisciplinares de Apoio d
Educacdo Inclusiva (EMAEI) a diversidade.

Promover a articulacdo entre elementos da
EMAEI e demais estruturas educativas da Escola.

Impulsionar a participacdo dos
pais/encarregados de educacgdo.

Promover a educacdo, participacdo,
aprendizagem, bem-estar e desenvolvimento
integral de todos e de cada um dos alunos.

Descricdo

As EMAEI sdo um recurso organizacional
especifico com um j& reconhecido papel no
apoio & aprendizagem e d inclusdo. Com um
conjunto de atribuicoes e competéncias
fransversais, a diversidade de profissionais que a
compde permite uma intervencdo holistica junto
do aluno e dos contextos educativos.

Considerando a sua relevéncia na sensibilizacdo
da comunidade educativa para a educacdo
inclusiva, na apresentacdo de medidas de
suporte d aprendizagem a mobilizar, no
acompanhamento e na monitorizacdo da
aplicacdo de medidas de suporte a
aprendizagem, na prestacdo de
aconselhamento aos docentes na
implementacdo de prdticas pedagdgicas
inclusivas, entre outras mencionadas no DL
54/2018 (na sua atual redacdo) e ainda
atendendo ao facto de a sua infervencdo se ter
visto reforcada pela situacdo pandémica, e o
consequente aumento de alunos e familias em
sifuacdes de vulnerabilidade, justifica-se a
atribuicdo, a titulo extraordindrio, de um crédito
hordrio adicional de até quatro horas letivas
semanais, destinado exclusivamente a EMAEI,
para o exercicio das suas funcoes..

https://escolamais.dge.mec.pt/acoes-especificas/164-
inclusao-mais-apoiada
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Na Acgado estratégica 1.6.4. foram - Torneio de Voleibol.

integradas as seguintes atividades - Gaiola da AE - A afividade consistiu
singulares: num baile tematico.

- Embaixadores da danga, a conversa Clube Europeu

com o coredgrafo Henrique Amoedo -
Conversa com um coredégrafo.
Pretendeu-se promover a educacdo,
participacdo, aprendizagem, bem-
estar e desenvolvimento integral de
todos e de cada um dos alunos.

- Num cora¢ao cabem muitos afetos -
Atividade de partilha de experiéncias
com o Agrupamento de Escolas das
Taipas, promovendo momentos de
convivio através da partilha de
expetativas e da realizacdo de jogos
desportivos adaptados a alunos com
necessidades especificas., a realizar
por todos os alunos participantes.
Atividade realizada no &mbito da
"Semana dos Afetos".

- Uma tarde com um cantor da terra -
A atividade consistiu numa visitas &
ESCT do cantor popular Z& Amaro,
através de uma palestra/debate com
0s alunos, sensibilizando-os para a
importdncia de acreditar nos sonhos e
lutar para os concretizar. Teve como
objetivos: valorizar a diversidade de
manifestacdes culturais; sensibilizar
para a equidade e para a
importéncia de remocdo de barreiras
culturais e eliminar esteredtipos e
promover a inclusdo.

- Semana da Europa - Concerto
Soliddrio - Concerto Soliddrio para
angariacdo de bens alimentares para
enviar para a Ucrénia. Pretendeu
contribuir para a formacado e
consolidacdo de uma consciéncia
europeia; promover o exercicio da
cidadania europeia e confribuir para a
compreensdo de pluralismo europeu,
nas suas semelhancas e nas suas
diferencas.

GAAF - Gabinete de Apoio ao
Aluno e a Familia

- Bootcamp - As sessdes abordaram,
essencialmente, o trabalho em equipa
na construcdo de um projeto
utilizando a metodologia do processo
criativo em conjunto com ferramentas
de design thinking, que focam a
resolucdo de problemas com
processos centrados nas pessoas.

Projeto de Mentoria (IN)ESCT de
Alunos para Alunos

- Sessoes de trabalho mentor-
mentorando — Teve como objetivos:
promover o desenvolvimento das
aprendizagens; desenvolver
estratégias promotoras da
organizacdo e hdbitos de estudo e de

Na Acdo estratégica 1.6.4. foram
realizadas as seguintes atividades
integradas em projetos:

frabalho e melhorar competéncias de
relacionamento interpessoal,
desenvolvendo atividades que
envolvam os conceitos de relacdo e
Associagcdo em Agdo cooperacdo.

- Divulgag¢ao do programa de
Mentoria (IN)ESCT aos alunos dos CCH.

- Torneio de futsal - O torneio de futsal
incluiu equipas masculinas, femininas e

mistas. - Agdo de sensibilizagdo para

captagdo de mentorandos -
Divulgacdo do programa de Mentoria,
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dos seus objetivos e das atividades a
desenvolver.

- Constituicao da bolsa de mentores.

- Emparelhamento mentor -
mentorando - Criar equipas de
trabalho para implementacdo do
programa.

- Constituicao da bolsa dos
mentorandos.

- Formagdo de mentores -
Proporcionar conhecimentos e
competéncias para o
desenvolvimento de uma relacdo
adequada com os mentorandos e
apoiar a planificacdo e arealizagcdo
de atividades.

- Entrevista a mentorandos - Conhecer
0s mentorandos, as suas
caracteristicas e preferéncias/
necessidades de apoio.

- Entrevista a Mentores - Verificar a
presenca dos requisitos indispensdveis
para a realizagdo das suas funcoes
com responsabilidade e qualidade.
Conhecer 0s mentores, as suas
caracteristicas e preferéncias.

Publicagoes Escolares - Anudrio
ESCT

- Recolha de fotografias de alunos,
docentes, ndo docentes, espacos e
atividades da ESCT - Recolha de
imagens para conteldos do
documento "Anudrio".

REPUBLICA
E¥ PORTUGUESA

1.6.7 — Desporto Escolar -
Comunidades

Objetivos

Promover o envolvimento da comunidade educativa
alargada na promog¢do de estilos de vida ativos e
saudadveis dos alunos.

Aumentar o nivel de atividade fisica da populacdo,
particularmente criancas e adolescentes em idade
escolar e suas familias e professores e outros
funciondrios dos estabelecimentos escolares, num
ambiente participado e recreativo.

Descrigcdo

Envolvimento da comunidade educativa alargada nas
atividades do desporto escolar através do seu
alargamento a outros destinatdrios, para além dos
alunos. Neste sentido, os professores do desporto
escolar passam a promover atividades fisicas formais
direcionadas para alunos, professores e outros
funciondrios e familias.

As atividades desenvolvidas neste dominio poderdo
ser de cardcter mais ocasional, integradas na
componente ndo letiva dos professores, ou as escolas
podem optar por ter um professor a desenvolver
atividades de cardcter regular (3 tempos-letivos
semanais), infegrando o programa nas atividades de
Nivel Il do Desporto Escolar.

Pretende-se que a escola disponibilize os seus recursos
humanos e materiais para manter a sua comunidade
educativa alargada mais ativa, confribuindo para a
sua saude e bem-estar.

Sdo exemplos de afividades do Desporto Escolar
Comunidade: mega-aulas de grupo para funciondrios
e comunidade local, grupos de caminhada e de
cicloturismo, desenvolvimento de atividades em
Centros de Formacdo desportiva ou torneios
desportivos e jogos tradicionais em familia.

https://escolamais.dge.mec.pt/acoes-especificas/167-
desporto-escolar-comunidades

Atividades singulares:

- Canoagem no rio Ave/ multiatividades
- Deslocagdo entre ESCT e rio ave
(pargue das Caldas das Taipas).
Promoveram-se hdbitos sauddveis; a
atividade fisica e possibilitou o convivio
enfre alunos da ESCT e alunos em
mobilidade (Erasmus).

- Visita de estudo ao Centro de
Formagao Desportiva em Atividades
Aqudticas da Escola Secunddria Rocha
Peixoto, Pévoa de Varzim - Visita & praia
da Azurara e CFD (rio Ave/marina da
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Povoa de Varzim). Realizaram- se
atividades de ar livre e aqudticas (stand
up paddle); cooperou-se nas situacoes
de aprendizagem e de organiza¢cdo
favordveis ao éxito, seguranca e bom
ambiente relacional nas atividades e
promoveu-se o bem-estar, a felicidade
e arelacdo entre os alunos.

Projetos:

Clube do Desporto Escolar

- Caminhada ESCT - Dia Europeu do
Desporto Escolar - Caminhada pela
Vila de Caldas das Taipas e pelos
parques de insua (Ponte) e de Caldas
das Taipas, com recolha de lixo pelo
percurso. Objetivos: promover a
pratica de atividade fisica, os bons
hdbitos de salde e o respeito pelo
ambiente.

Atividades nao integradas
em acgoes estratégicas do
Plano 21|23

Atividade singular:

- Dia da Quimica e da Fisica 2023 -
Divulgacdo dos projetos de frabalho
na disciplina de Quimica e Fisica dos
alunos do 12° ano de escolaridade.

Atividades integradas em projetos:

GAAF - Gabinete de Apoio ao
Aluno e a Familia

- Préxima Meta: Ensino Superior -
Programa de orientacdo escolar e
profissional dirigido aos alunos 12° ano
dos cursos Cientifico-humanisticos e
dos cursos Profissionais, incluiu: sessdes
dirigidas ao grupo-tfurma tendo em
vista divulgar as bolsas de estudo
disponiveis para os alunos que irdo
frequentar o ensino superior bem
como os documentos necessdrios para

a simulacdo e a candidatura as bolsas
de acdo social.

Educagdo para a Saude

- Acado de Sensibilizagcdo: "Cancro da
Cabeca e Pescog¢o" — Pretendeu
divulgar a ocorréncia de Cancro na
Cabeca e Pescoco; sensibilizar para a
importancia de um diagndstico
precoce e identificar sinfomas e
fatores de risco do Cancro da Cabeca
e Pescoco.

- Comemoracgado do "Dia Mundial da
Contracegdo" - Exploracdo de um
Video - Divulgar os diferentes tipos de
contracecdo. Objetivos: promover a
saude sexual e reprodutiva e
promover uma escolha livre e
informada sobre os métodos de
contfracecdo respeitando as
expetativas e decisdes individuais.

- Comemoracgdo: "Dia Mundial do
Coragao" — Objetivos: reforcar a
importéncia da prdtica de atividades
fisicas e desportivas; sensibilizar para a
adocdo de um estilo de vida ativo
para um melhor coracdo e uma vida
mais sauddvel e promover o controlo
dos fatores de risco cardiovasculares.

- Comemorag¢do do "Dia da
Alimentagdo” - Exposicdo de Trabalhos
e PPT Mesa Digital — Objetivos:
incentivar a prdtica de uma
Alimentacdo Sauddvel; divulgar o
valor nutritivo dos Alimentos;
compreender a importéncia das
diferentes categorias de nutrientes na
fisiologia geral do organismo.

- "Didrios Alimentares" - Diagnéstico de
Habitos Alimentares — Objetivos:
diagnosticar Habitos Alimentares;
consciencializar sobre os
comportamentos alimentares
sauddveis e a otimizar e analisar
comportamentos Alimentares mais
frequentes nos alunos.

REPUBLICA i rd ©*DGEStE B ANCQQEP 0 Ao
@i, (s BDGEStE o gowoo HE-— N @S PRR  pagina | 60



BL_@ESCT PLANO 2123 ESCOLA® - ESCT-2022-2023

- Palestra: "Alimentacao Saudavel"
com a Nutricionista Diana Coutinho —
Objetivos: incentivar a pratica de uma
Alimentacdo Sauddvel; divulgar o
valor nutritivo dos Alimentos e
compreender a importéncia das
diferentes categorias de nutrientes na
fisiologia geral do organismo.

- Evento de degustacdo: Comer
Sauddvel- Comer Bem!

- ESCT em Movimento e Projeto Plano
de Desenvolvimento Pessoal, Social e
Comunitério (Fernanda Dias) —
Objetivos: valorizar a ingestdo de
lanches sauddveis, educar o paladar e
sensibilizar para a importéncia da
higiene e seguranca alimentar.

- Palestra "Saitde e Sexualidade” -
Programa Cuida-te - Instituto Portugués
da Juventude - Pretendeu promover
estilos de vida sauddveis e
responsdveis e promover a Saude
Sexual e Reprodutiva.

- Comemoracgado do Dia Nacional de
Luta Contra o Cancro da Mama.
Campanha de Sensibilizacdo. Liga
Portuguesa contra o Cancro.
Objetivos: alertar a comunidade
escolar para a importéncia do
diagndstico precoce do Cancro da
Mama; divulgar fatores de risco para o
desenvolvimento do Cancro e
sensibilizar para a ado¢do de
comportamentos preventivos.

- Atividade de Sensibilizagdo: "Dia
Mundial da Diabetes" — Objetivos:
divulgar informacdes sobre a Diabetes;
analisar fatores de risco para o
desenvolvimento da doenca;
sensibilizar para a adocdo de
comportamentos preventivos.

- Comemoracdo do "Dia Mundial do
Ndo Fumador" - Exposicdo de
Trabalhos e Video de Sensibilizagdo -
Objetivos: diagnosticar
comportamentos e atitudes perante o
consumo de Tabaco; sensibilizar para

as consequéncias pessoais e sociais do
consumo de Tabaco; desenvolver
competéncias para recusar
comportamentos ndo desejaveis.

- Atividades de Sensibilizagao:
"Alimentacao Saudavel e Didrios
Alimentares" — Objetivos: incentivar a
pratica de uma Alimentacdo
Sauddvel; consciencializar sobre os
comportamentos alimentares
sauddveis e a ofimizar e analisar
comportamentos Alimentares mais
frequentes nos alunos.

Clube do Desporto Escolar

- Corta-Mato Escolar — Objetivos:
promover o gosto pela pratica regular
das atividades fisicas e aprofundar a
compreensdo da sua importdncia
como fatores de salude e componente
da culfura na dimensdo individual e
social.

Oficina de Eventos

- Jantar de Confraternizagao-
Aposenta¢cao de duas docentes -
Agradecimento pelo trabalho
desenvolvido na ESCT e comemorar
com as docentes a dedicacdo na
longa caminhada na ESCT.
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DOMINIO 1.7: +TERRITORIO

1.7.2 - E depois da escola?

A Acgdo Especifica do Dominio 1.7
+Territério que merece ser realgada é a
seguinte:

- 1.7.2. E Depois da Escola?, com 1
referéncia.

GRAFICO 9 - ACOES
ESTRATEGICAS DO DOMINIO

1.7 +TERRITORIO
(n° de referéncias no PAA da ESCT)

1.7.1.TEIP - Fase 4

1.7.2. E depois da
escola?

m Afividades em projetos

Aftividades singulares

Objetivos

Promover a dinamizacdo de projetos de
associacoes locais (de jovens e desportivas)
com os estabelecimentos escolares.

Promover o envolvimento da comunidade local
através do fomento de parcerias com
associacoes locais.

Aumentar a prdtica desportiva dos alunos,
fomentando uma articulacdo com o desporto
federado e autdrquico.

Descricdo

Qualguer estabelecimento de educacdo e
ensino encontra-se infegrado numa
comunidade com dinédmicas proprias, devendo
ser fomentada uma articulacdo e uma
complementaridade entre as ofertas educativas
na escola e as ofertas ndo formais fora da
mesma.

“E depois da escola” é uma medida que
pretende aproximar as escolas da sua
comunidade através da valorizacdo de
iniciativas que promovam esta interacdo. Neste
sentido, o Instituto Portugués para o Desporto e
para a Juventude ird incluir nos programas que
j@ desenvolve, quer ao nivel da juventude, quer
no desporto, indicadores concretos que
permitam apoiar projetos que desenvolvam
atividades com estabelecimento de educacdo
e ensino.

Fomenta-se, assim, ao nivel da juventude, serdo
apoiados projetos de voluntariado de
associacoes jovens que criem dindmicas com as
escolas. Adicionalmente propde-se que
atividades realizadas neste &mbito possam
constar do Passe Jovem.

Ao nivel do desporto, serdo contemplados
projetos que promovam a abertura da escola &
sua comunidade e da comunidade d escola
com vista a partilhar recursos materiais e
humanos, promovendo, ainda, uma oferta
desportiva articulada e homogénea...

https://escolamais.dge.mec.pt/acoes-especificas/172-
e-depois-da-escola
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PROJETO ESCT

- CApt2 - Circularidade da dgua - Este
afividades tem como foco munir as
escolas, quer de ferramentas, quer de
apoio técnico para a criacdo de
estratégias sobre a Circularidade da
dgua nos seus espacos. Este projeto
contard com 4 a 5 sessdes dependendo
de cada escola, mas apenas 3 irdo ser
programadas antes do inicio do projeto,
sendo que as 2 Ultimas dependerdo das
escolas. As sessdes serdo: Sessdo 1 -
Exploracdo do conceito de
Circularidade da Agua e a sua
importdncia face ao contexto global do
planeta. Apresentacdo de instrumentos
de monitorizacdo das perdas e
consumos de dgua e estratégias para
um eficiente uso da dgua. Sesséo 2 —
Com recurso a uma Check-list os alunos
farGo um diagndstico da gestdio da
dgua no espaco escolar. Sesséo 3 —
Andlise SWOT - Identificacdo das
fraquezas, forcas, oportunidades e
ameacas para uma eficiente gestdo da
dgua no espaco escolar e
desenvolvimento de um Plano de Acdo.
Sessdo 4 — Apoio técnico &
implementacdo de uma ou mais
estratégias de circularidade da dgua no
espaco escolar. Sessdo 5 — Auditoria
para afericdo de resultados. (maio-
junho).
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INTEGRACAO DOS PROJETOS/ ATIVIDADES DO PLANO ANUAL DE
ATIVIDADES NOS DOMINIOS E ACOES ESTRATEGICAS DO EIXO 2 DO
PLANO 21|23 ESCOLA

APOIAR AS COMUNIDADES
EDUCATIVAS

Visa capacitar as escolas com recursos € meios para o desenvolvimento de medidas
de natureza extraordindria no @mbito do Plano, permitindo reforcar a capacidade
de resposta dos agentes educativos e das comunidades, numa acdo dirigida para a
melhoria das aprendizagens, para a inclusdo e para o envolvimento comunitario.

https://escolamais.dge.mec.pt/eixos/2-apoiar-comunidades-educativas
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INTEGRACAO DOS PROJETOS/ ATIVIDADES DO PAA NOS
DOMINIOS E ACOES ESTRATEGICAS DO “EIXO 2 - APOIAR AS
COMUNIDADES EDUCATIVAS” DO PLANO 21|23 ESCOLA+

No eixo 2 do Plano 21 | 23 Escola+, Os
dominios referenciados no registo de GRAFICO 10 - INTEGRACAQO DAS

o : ATIVIDADES DO PAA DA ESCT NOS
atividades no PAA da ESCT foram: SOMINIES 56 HHO 2 TAOIAR AS
. . - COMUNIDADES EDUCATIVAS" DO
- O Dominio 2.1 +Equipas Qualificadas, PLANO 21-23 | ESCOLA+

com apenas 3 registos.

11 atfividades registadas, 10 em projetos.

- O Dominio 2.2 +Formagdo, com 4 “?O %0 610 A:O 210 ?
registos, maioritariamente no dmbito de o
projetos. % I
Q 0§ 21 +EQUPAS
- O Dominio 2.3 +Ensino Profissional, com g | QUALIFICADAS
pa

- O Dominio 2.4 +Digital, com 32
atividades registadas, todas elas

integradas em projetos. 2.2 +FORMACAO

—
I o I

10 atividades, integradas em projetos, nGo
discriminaram os dominios em as acoes
estratégicas.

2.3. +ENSINO
PROFISSIONAL

—
-

2.4 +DIGITAL

OUTRAS DO EIXO 2
NAO ENQUADRADAS
NOS DOMINIOS

B Afividades em projetos
Atividades singulares
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DOMINIO 2.1. +EQUIPAS
QUALIFICADAS

As Acdes Especificas do Dominio 2.1 +Equipas
Qualificadas registadas no PAA da ESCT,
ficaram limitadas as tipologias 2.1.1 Comecar
cedo, com apenas 2 registos e 2.1.2 Reforgo
dos Planos de Desenvolvimento, Pessoal,
Social e Comunitdrio, com 1 registo.

GRAFICO 11 - ACOES
ESTRATEGICAS DO DOMINIO 2.1

+EQUIPAS QUALIFICADAS
(n° de referéncias no PAA da ESCT)

2.1.1. Reforco
extraordindrio de 2
docentes

2.1.2. Reforco dos
Planos de
Desenvolvimento 1
Pessoal, Social e
Comunitdrio
2.1.3. Reforco das
Equipas
Mulfidisciplinares de
Apoio a Educacdo
Inclusiva

2.1.4. Rastreios visuais
e auditivos

2.1.5. Comecar cedo

m Atfividades em projetos

Atividades singulares
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2.1.1 - Reforgco extraordinario
de docentes

Objetivos

Dotar as escolas de mais recursos docentes;
Fomentar o trabalho em equipa de docentes;
Possibilitar a autonomia das escolas na afetacdo
dos recursos e na decisdo sobre que competéncias
dotar cada uma das escolas.

Descri¢cao

O reforco de meios, através do crédito hordrio,
permite aumentar o tempo de trabalho docente
disponivel em cada escola sendo uma forma de
apoiar as comunidades educativas na
recuperacdo das aprendizagens dos alunos.

Beneficios e Impactos

O sistema educativo fem tido, designadamente nos
Ultimos anos um aumento do niUmero de horas
disponiveis para trabalho dos docentes, sendo que
importa induzir em cada escola uma reflexdo sobre
a pertinéncia das opgdes ftomadas em termos de
afetacdo de recursos, conjugando uma andlise da
eficiéncia e da eficdcia das medidas
implementadas.

O trabalho desenvolvido em termos de autonomia
e flexibilidade curricular tem apontado para a
necessidade e vantagem do trabalho em equipa.
Deste modo, tem sido claro que ndo aumentar os
recursos numa determinada medida, mas que
importa melhorar metodologias e essencialmente
potenciar o trabalho em equipa. E porisso que a
entrada de outras competéncias e saberes na
escola deve ser integrada e enriquecedora do
trabalho que a escola jd faz.

O mdximo exemplo da importancia do trabalho em
equipa estd corporizado nas Equipas
Multidisciplinares de Apoio d Educacdo Inclusiva
(EMAEI). Sendo o trabalho da promog¢&o da
inclus@o desafiador e complexo, importa que ele
seja feito em equipa rentabilizando recursos e
competéncias.

A autonomia e flexibilidade também na gestdo dos
recursos que € atribuida as escolas tem de permitir
uma melhor andlise e decisdo de cada escola
sobre as acdes/dreas de intervencdo onde deve
privilegiar a afetacdo de recursos. Fruto da
pandemia hd dreas, como sejam as da transicdo
de ciclos e as dos primeiros anos, que parecem
cruciais e necessdrias, devendo ser de privilegiar em
termos dessa afetacdo de recursos.

https://escolamais.dge.mec.pt/acoes-especificas/211-reforco-
extraordinario-de-docentes
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A Acdo Estratégica 2.1.1 Reforgo
extraordindrio de docentes integrou as
seguintes atividades inseridas em
projetos:

Identidade e Pertenca

- Sessdo Solene Comemorativa do Dia da
Escola Secunddria de Caldas das das
Taipas (Dia da ESCT), contou com a
participagdo especial dos Cursos
Profissionais de Técnico de Apoio a
InfGncia (12P2B) e de Técnico de agdo
Educativa (11P3). Teve os objetivos de
fomentar a identidade e o sentimento de
pertenca & ESCT; valorizar a cultura
organizacional, missdo e valores da ESCT;
reforcar o comprometimento e o
sentimento de pertenca dos colaboradores
e dos alunos com a ESCT; reconhecer o
mérito e a exceléncia de todos os que se
relacionam e infegram a ESCT.

- Tomada de posse do Diretor, Celso Lima -
Teve os objetivos de fomentar a identidade
e o sentfimento de pertenca & ESCT;
valorizar a cultura organizacional, missdo e
valores da ESCT e reforcar o
comprometimento e o sentimento de
pertenca dos colaboradores e dos alunos
com a ESCT.

2.1.2 - Reforgco dos Planos de
Desenvolvimento, Pessoal,
Social e Comunitario

- A Acdo Estratégica 2.1.2 Reforgo dos
Planos de Desenvolvimento, Pessoal,
Social e Comunitario integrou
latividade no dmbito do projeto :

Saude Escolar - Levantamento de
Dados

REPUBLICA awechogerss
E¥ PORTUGUESA seducacho
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- Savde Escolar - Levantamento de Dados
- Visou fornecer dados atualizados sobre a
comunidade escolar da ano letivo de
2022-23; planificar estratégias de
intervencdo educativa para a
comunidade escolar de 2022-23.

DOMINIO 2.2. +FORMACAO

As Acoes Especificas do Dominio 2.2
+Formacado registadas no PAA da ESCT
ficaram limitadas a tipologia 2.2.1
Formacgado para pessoal docente e ndo
docente, com 4 registos, 3 referentes a
atividades integradas em projetos.

GRAFICO 12 - ACOES
ESTRATEGICAS DO DOMINIO 2.2
+FORMACAO
(n° de referéncias no PAA da ESCT)

2.2.1. Formacdo para
pessoal docente e
ndo docente

m Atfividades em projetos
Atividades singulares
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2.2.1 - Formag¢ao para pessoal
docente e nao docente

Objetivos

Desenvolver mecanismos de formacdo de
pessoal docente e ndo docente, tendo em vista
a melhoria dos processos de ensino e de
aprendizagem.

Apostar numa formacdo continua
fransformativa.

Descrigcdo

O investimento em formacdo abrangerd os
docentes e ndo docentes, em dreas criticas
para o acompanhamento dos alunos no
contexto da recuperacdo pds -pandemia.

https://escolamais.dge.mec.pt/acoes-especificas/221-
formacao-para-pessoal-docente-e-nao-docente

A Acdo Estratégica 2.2.1 Formagao
para pessoal docente e ndo docente
integrou as seguintes atividades:

Atividade singular

- Workshop sobre a cultura e histéria Irlandesa
para Assistentes Técnicos e Assistentes
Operacionais - A Assistente Técnica, a
Assistente Operacional e a docente que
participaram no Curso Estruturado "English for
teachers (A2, B1)", na Republica da Irlanda,
proporcionado pela ESCT (coadjuvadas por
duas professores de inglés) dinamizaram um
workshop sobre a cultura e a histéria Iandesa
e partiiharam técnicas de comunicacdo
bdsica em lingua inglesa, junto do pessoal
ndo docente da Escola. A finalidade principal
desta atividade foi a replicacdo das
aprendizagens adquiridas junto dos assistentes
técnicos e operacionais, com os objetivos
especificos de promover a sua consciéncia
intercultural e o freino das suas competéncias
linguisticas no dominio da lingua inglesa, bem
como fomentar o interesse na aprendizagem
da lingua inglesa. Pretende-se contribuir para
um melhor desempenho das funcdes dos
participantes, no dmbito da comunicacdo
escrita/oral com instituicdes europeias

awechopera e T 5
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parceiras da ESCT, respetivos professores e
alunos.

Atividades integradas em projetos:

Autonomia e Flexibilidade Curricular

- A Diferencia¢éo Pedagégica e a Agdo
Pedagdgica na Turma - Sessdo de partiiha
com docentes, em parceria com d
equipa MAEI, com o objetivo de dar a
conhecer o Desenho Universal para a
Aprendizagem (DUA); sensibilizar e apelar
para o registo das medidas universais no
Inovar e exemplificar agdes estratégicas
do CT para responder ds necessidades
dos alunos da turma.

Competéncias Digitais Intergeracionais

- Recrutamento e Preparacdo dos
Voluntdrios para apoio ds sessdes de
desenvolvimento de competéncias
digitais.

Educagdo para a Saude

- Workshop: "Saber Socorrer - Convulsoes"
— Apresentou os seguintes objetivos:
divulgar procedimentos de socorro
perante uma Convulsdo; analisar
situacdes de socorro urgente e sensibilizar
para a importéncia dos meios de socorro
urgente.

PADDE (Plano de Ag¢do para o
Desenvolvimento Digital da Escola)

- Workshop potencialidades do classroom
na (auto)regulagdo do ensino-
aprendizagem - Sessdo prdtica de partilha
das ferramentas do Classroom na
autorregulacdo: referenciais de
avaliacdo; feedback e auto e
heteroavaliacdo

OFRR.
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DOMINIO 2.3. +ENSINO
PROFISSIONAL

As Acdes Especificas do Dominio 2.3
+ENSINO PROFISSIONAL registadas no
PAA da ESCT, integraram-se nas
tipologias 2.3.1 Equipar para aprender,
com 11 registos, 10 respeitantes a
atividades integradas em projetos.

GRAFICO 13 - ACOES
ESTRATEGICAS DO DOMINIO 2.3

+ENSINO PROFISSIONAL
(n° de referéncias no PAA da ESCT)

2.3.1. Equipar para

aprender 10 1

2.3.2. Orientar

m Atividades em projetos

Atividades singulares

2.3.1 - Equipar para aprender

Objetivos

Sendo o Ensino Profissional um dos principais
pilares para a elevacdo da qualificacdo dos
jovens e de resposta a necessidades
emergéncias para a recuperacdo econémica
do pais, pretende-se um triplo objetivo:

Adequar a oferta formativa aos desafios da
indUstria e da sociedade digital, para que o
Ensino Profissional beneficie das melhores
parcerias e responda As necessidades de
qualificacdo dos jovens.

Desenvolver projetos curriculares inovadores,
com maior integracdo da formacdo prdtica e
fecnologicamente especializada.
Infraestruturar centros especializados..

Descri¢cao

O Ensino Profissional, em virtude da sua
componente prdtica e tecnoldgica e da
infegracdo progressiva dos alunos no mundo do
frabalho, sofreu as limitacdes impostas pelos
periodos de confinamento. Pensar a
recuperacdo vai para Id das medidas de
flexibilizacdo da conclusdo dos programas em
curso. Assim, ao longo do desenvolvimento do
Plano, serdo criados Centros Tecnoldgicos
Especializados que implicardo a associacdo a
uma nova geracdo de cursos profissionais,
assentes na inovacdo curricular e metodoldgica,
capacitando os alunos para novos desafios de
aprendizagem.

https://escolamais.dge.mec.pt/acoes-especificas/231-
equipar-para-aprender

A Acdo Estratégica 2.3.1 Equipar para
Aprender integrou as seguintes
afividades:

Atividades singulares:

- Visita de estudo ao Centro Portugués de
fotografia e a Casa de Cinema de
Manoel de Oliveira - Pretendeu dotar os
formandos de conhecimentos e
competéncias técnicas que os tornem
capazes de ufilizar ferramentas
profissionais de manipulacdo de
imagens, animagodes, dudio e video;
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Manipulacdo 3De pds-producdo.

- Aventuras na natureza - intercGmbio
lidico-pedagdgico. Teve como
objetivos: desenvolver competéncias
essenciais ao desempenho da profissdo,
incluindo, relacdo intra e interpessoal,
mobilizacdo de aprendizagens,
resolucdo de problemas, autonomia,
responsabilidade, colaboracdo,
autoconfianca e sentido critico;
reconhecer as suas proprias
competéncias e funcdes no trabalho
com criancas e jovens e explorar
atfividades bem como situacdes que
fomentem e promovam os processos de
socializacdo da crianca.

Atividades integradas em projetos:

Pegadas

— CApt2 - Sessdes em que se pretendeu
que a turma escolhida para o projeto
possa desenvolver um plano de acdo
para a escola, no sentido da
poupanca de dgua e circularidade da
mesma. O plano deverd ser aplicado
pela escola, sendo esta parte opcional
por poder envolver custos.

Erasmus + AIM@VET

- Kick-off meeting - Apresentacdo das
equipas, apresentacdo do projeto e
definicdo do plano de frabalho e
respetiva calendarizacdo.

- Divulgacao do Projeto aos alunos -
Divulgar aos alunos o Projeto e o
processo de candidatura.

- Divulgagado Projeto aos Pais e
Encarregados de Educacgdo - Divulgar o
projeto e informar sobre o processo de
candidatura.

- Selecdo dos alunos a participar no
projeto - Elaboracdo de inquérito e
orientacdes para elaboracdo de CV
para os alunos se candidatarem ao
projeto.

- Reunido PEE dos alunos selecionados —
Tomada de conhecimento do
regulamento do Projeto, assinatura do
contrato e de outros documentos
importantes do projeto.

- Aulas de aplicagdo dos médulos 1 e 2
elaborados pelos docentes da
Universidade do Minho - Aplicacdo das
licdes, em lingua inglesa, das Unidades 1
e 2 sobre sensores e sobre atuadores,
respetivamente.

- Mobilidade & Eslovénia - Esta primeira
mobilidade teve como objetivos: testar
os primeiros médulos de aprendizagem,
de 3 nacionalidades, para adaptar o
ensino profissional & transformacdo
digital do mercado de trabalho e
promover o didlogo intercultural
reforcando os valores europeus.

Projeto de Intervengdo Civica

- ESCT SOS H20 - No sentido de
corroborar com o debate referente ao
desperdicio de dgua e do pldstico como
desafio do século XXI, partiu-se da
constatacdo de que na escola ndo
existem bebedouros destinados ao
consumo de dgua da rede publica. Os
alunos verificaram que todos os dias, hd
um elevado consumo de garrafas de
dgua descartdveis, através dos pontos
de venda existentes no espaco da ESCT.
Os alunos verificaram também, que a
estufa existente na ESCT com a drea de
200m2, assim como 0s espacos
agjardinados, sdo regados através da
rede publica.
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Durante a sua permanéncia nos espacos

exteriores, os alunos verificaram que os GRAFICO 14 - ACQES
espacos/equipamentos existentes, ESTRATEGICAS DO DOMINIO 2.4
podiam ser otimizados, que a escola +DIGITAL

podia melhorar a qualidade do seu (n° de referéncias no PAA da ESCT)

espaco exterior, visto que existiam

poucos espacos artisticos e poucos 2.4.1. Literacia Digital:
espacos ludico-pedagdgicos. Recursos educativos B2
digitais
7 2.4.3. Literacia Digital 21
DOMINIO 2.4. +DIGITAL
As Acoes Especificas do Dominio 2.4 2.4.2. Literacia Digital:
. Li leituras digitai
+DIGITAL registadas no PAA da ESCT, ios e fefiuras digiials
integraram-se nas seguintes tipologias:
. . .. 2.4.4. Escola Digital 4
— 2.4.1 lLiteracia Digital: Recursos
educativos digitais, com apenas 4
registos de atividades integradas m Atividades em projetos
em projetos. Afividades singulares

— 2.43. Literacia Digital, com 22
atividades, 21 integradas em

projetos.

— 2.4.4. Escola Digital com 7 2.4.1 - lLiteracia Digital:
atividades registadas, todas elas Recursos educativos digitais
integradas em projetos.

Objetivos
A Agao Estratégica 2.4.2 lLiteracia Construir e disponibilizar recursos educativos
.. . . o e . ~ . digitais para apoio ds diferentes dreas

Digital: Livros e leituras digitais, ndo foi curriculares.

abrangida por nenhuma das

atividades do PAA. Descricao

De forma a apoiar as diferentes dreas
curriculares, dar-se-d inicio ao processo de
construcdo de recursos educativos digitais, a
disponibilizar posteriormente.

https://escolamais.dge.mec.pt/acoes-especificas/241-
literacia-digital-recursos-educativos-digitais
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Foram associadas 4 atividades a esta
Acdo Estratégica, todas elas infegradas
em projetos estruturantes:

Pagina oficial da ESCT

- Manutengao da informacgado relativa ao
ano letivo 2022-2023 - Atualizacdo/
manufencdo de toda a informacdo
referente ao ano letivo 2022-2023.com a
finalidade de: manter e atualizar um canal
de comunicacdo oficial da ESCT renovado
e de facil navegacdo; reforcar a
identidade da ESCT e a divulgacdo da sua
imagem e estreitar as relacdes entre a
Escola, a sua comunidade educativa e a
comunidade global.

- Composicdo e publicagcdo de noticias da
ESCT - Tratamento de informacdo/
conteldos e gestdo da publicacdo de
noticias no émbito da escola, da direcdo,
dos clubes e projetos e em articulacdo de
toda a comunidade escolar.

Estas duas atividades tiveram a finalidade
de: manter e atualizar um canal de
comunicacdo oficial da ESCT renovado e
de facil navegacdo; reforcar a identidade
da ESCT e a divulgacdo da sua imagem e
estreitar as relacdes entre a Escola, a sua
comunidade educativa e a comunidade
global.

Academia Digital para Pais

- Curso de nivel 2 - Turma 2 (Academia
Digital para Pais) - Curso: Seguranca e
Cidadania Digital (nivel Il) - 8nh — Pretendeu
dotar as familias de competéncias digitais
bdsicas que facilitem o acompanhamento
escolar dos filhos e ainda |lhes facultem
ferramentas de infegracdo, essenciais na
sociedade atual; promover também uma
utilizagdo segura da Internet, das redes e
dos computadores, motivada pelo
Programa de Digitalizacdo para as Escolas
e pelo Plano de Acdo para a Transicdo
Digital.

REPUBLICA awecho
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PADDE (Plano de Agdo para o
Desenvolvimento Digital da Escola)

- Workshops de capacitagao para a
exploragcdo da plataforma moodle em
contexto de ensino e de aprendizagem no
ambito da medida 9 do PADDE - Prefendeu
capacitar os docentes para a utilizacdo e
exploracdo de plataforma LMS (Moodle) e
dos recursos educativos digitais a ela
associados.

2.4.3 - lLiteracia Digital

Objetivos

Disponibilizar o acesso generalizado a livros
digitais, a partir de diferentes lugares.

Fomentar o gosto pela leitura.

Construir e disponibilizar recursos educativos
digitais para apoio as diferentes dreas
curriculares.

Descrigcdo

Para que haja um acesso generalizado a livros, a
partir de diferentes lugares, assume-se como
relevante a criagdo de uma biblioteca digital
que complementard os acervos fisicos das
bibliotecas escolares.

De forma complementar, dar-se-d inicio co
processo de construcdo de recursos educativos
digitais para apoio as diferentes dreas
curriculares.

https://escolamais.dge.mec.pt/acoes-especificas/243-
literacia-digital

A Acdo Estratégica 2.4.3. Literacia
Digital foram associadas 22 atividades
do PAA, 21 integradas em projetos
estruturantes:

- Atividades no ambito de projetos

OFRR.
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Academia Digital para Pais

- Curso de nivel 1 - Turma 1 (Academia
Digital para Pais) - Curso: Competéncias
digitais basicas (nivel I) - 8h .

- Curso de nivel 1 - Turma 2 (Academia
Digital para Pais)

- Curso de nivel 2 - Turma 1 (Academia
Digital para Pais).

Estas acdes pretenderam dotar as familias
de competéncias digitais bdsicas que
facilitem o acompanhamento escolar dos
filnos e ainda Ihes facultem ferramentas de
infegracdo, essenciais na sociedade atual.
Promover também uma utilizacdo segura
da Internet, das redes e dos computadores,
motivada pelo Programa de Digitalizacdo
para as Escolas e pelo Plano de A¢cdo para
a Transicdo Digital.

- Ceriménia de entrega de diplomas da 3.°
edicdo da Academia Digital para Pais -
Cerimdnia de entrega de diplomas da 3.¢
edicdo da Academia Digital para Pais para
formandos (adultos da comunidade
educativa), formadores (alunos voluntdrios
da ESCT) e Escola. Lanche partiihado para
convivio posterior d entrega de diplomas.
Teve os propdsitos de reconhecer o
frabalho desenvolvido para estimular,
incentivar e valorizar o esforco de cada
aluno e adulto; enaltecer o papel da Escola
na comunidade educativa e promover o
convivio na comunidade educativa.

Boletim Informativo da ESCT

- Composigdo do Boletim Informativo
mensal - Composicdo do boletim
informativo digital, a cada més, sobre a
legislacdo e as informacdes gerais
publicadas em Didrio da RepuUblica, para
partilha, via correio eletréonico, com os
docentes e técnicos superiores da ESCT.

- SUmula da legislagdo e das informagoes
gerais publicadas em Didrio da Republica -
Leitura, recolha e compilagcdo da

legislacdo e das informacdes gerais
publicadas em Didrio da RepuUblica. Esta
atfividade, com periodicidade mensal, tem
como objetivo dar a conhecer aos
docentes e técnicos superiores uma sUmula
da informacdo recolhida, que possa ser do
seu interesse.

Competéncias Digitais Intergeracionais

- Sessoes de Competéncias Digitais -
Desenvolvimento de Competéncias Digitais,
da comunidade educativa, com a
colaboracdo de alunos voluntdrios da ESCT.

EU SOU DIGITAL

- Formagado dos Mentores EU SOU DIGITAL -
Pretendeu-se acompanhar, ocrientar e
garantir a formacdo oficial e obrigatdria,
dos mentores EU SOU DIGITAL.

- Sessoes EU SOU DIGITAL -
Operacionalizacdo dos objetivos do
Projeto, dinamizando, em diferentes
momentos, sessdes de mentoria
individualizada, sobre literacia digital entre
Mentores (alunos da ESCT) e Alunos (Adultos
da comunidade).

FLAGS

- O meu passaporte - Elaboracdo de
apresentacdes em suportes variados para
conhecimento dos membros participantes
no projeto. Devem incluir informacéo
biogrdfica mas também outra que permita
uma primeira caracterizacdo e formulacdo
de juizos de valor sobre os portugueses e
brasileiros.

- A minha bandeira - Apresentacdo dos
elementos e simbolismos das bandeiras
portuguesa e brasileira; preparar o suporte
para partiliha por videoconferéncia.

- A minha lingua - Apresentacdo e
confrontacdo de diferencas linguisticas
enfre a norma europeia e a brasileira do
portugués.
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- O meu feriado preferido - Apresentacdo
do feriado preferido do formando, referindo
a sua origem, tradicdes, etc.

PADDE (Plano de Ag¢do para o
Desenvolvimento Digital da Escola)

- Internet Segura . No ambito da Medida 5
do PADDE - M 5 “Data Security" Teve os
objetivos de sensibilizar para a gestdo de
codpias de seguranca , assegurando
procedimentos seguros e eficazes na
gestdo de codpias de seguranca de dados
armazenados nos servidores com videos
acessiveis por QR Code e de divulgar os
videos através das plataformas digitas e
redes sociais da ESCT e no ecra interativo
na biblioteca.

- Internet mais Segura (Workshops) -
Workshop (quatro) com o Doutor Luis
Valente que visa aumentar a sensibilizacdo
para a seguranca online dos jovens e
garantir que a Internet € um local de
oportunidades, que possibilita a criagcdo e
partiha de conteldos positivos, onde todos
se reveem livremente. Articulacdo: medida
11 do PADDE (Na Nuvem..., em Seguranca)
e BE/CRE.

Qualifica Digital

- Gestdo Documental - Gestdo, digital, dos
portefdlios e outra documentacdo do
Centro Qualifica da ESCT.

- Criagdo e Gestdo técnica do Facebook
do Centro Qualifica da ESCT.

- Gestdo de conteddos do Site do Centro
Qualifica da ESCT.

- Gestdo técnica do Site do Centro
Qualifica da ESCT.

- Gestdo de contetddos do Facebook do
Centro Qualifica da ESCT.

REPUBLICA v
E¥ PORTUGUESA

2.4.4 - Escola Digital

Objetivos

Disponibilizar as escolas, aos alunos e aos
professores equipamentos e acesso d Internet,
bem como recursos educativos digitais de
qualidade.

Promover o desenvolvimento profissional dos
docentes, na perspetiva da sua permanente
atualizacdo cientifica e aperfeicoamento das
competéncias profissionais ao longo da vida,
bem como para o desenvolvimento de prdticas
colaborativas.

Descrigcao

O Programa de digitalizacdo para as Escolas,
uma das medidas estabelecidas no dmbito do
Plano de Acdo para a Transicdo Digital, de 21 de
abril de 2020 (Resolucdo do Conselho de Ministros
n.° 30/2020), prevé o desenvolvimento de um
programa para a fransformacdo digital das
escolas, que integra:

- Disponibilizacdo de equipamento individual
ajustado as necessidades de cada nivel
educativo para utilizacdo em contexto de
aprendizagem e a garantia de conectividade
movel gratuita para alunos, docentes e
formadores do Sistema Nacional de
Qualificagdes, proporcionando um acesso de
qualidade a Internet na escola, bem como um
acesso a Internet em qualquer lugar;

- Acesso a recursos educativos digitais de
qualidade (a titulo de exemplo, manuais
escolares, cadernos de atividades, aulas
interativas, testes interativos, preparacdo para
exames, andlise de desempenho, diagndstico e
proposta de percursos de aprendizagem,
relatério de progresso para encarregados de
educacdo e diciondrios);

- Aposta na capacitacdo de docentes,
formadores do Sistema Nacional de
Qualificacdes e técnicos de tecnologias de
informacdo em cada escola, através de um
plano de capacitacdo digital de professores, que
garanta a aquisicdo das competéncias
necessarias ao ensino neste novo contexto
digital..

https://escolamais.dge.mec.pt/acoes-especificas/244-
escola-digital
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A Acdo Estratégica 2.4.4. Escola Digital
foram associadas 7 atividades do PAA
integradas em projetos estruturantes:

Comunicar com Moodle

Alteracdo do tema (layout) da Plataforma
Moodle - Atualizar o layout da plataforma
Moodle de acordo com a versédo 4.0 e
melhoria do grafismo e os niveis de
acessibilidade dos utilizadores. Aproximar o
layout da plataforma moodle do layout do
site oficial da ESCT.

- Apoio aos docentes utilizadores da
plataforma LMS moodle . Visou contribuir
para a eficécia do processo de ensino e de
aprendizagem através da exploracdo de
ferramentas e de recursos educativos
digitais diversificados e para uma maior
eficdcia da acdo dos érgdos de natureza
pedagdgica e administrativa da Escola.

PADDE (Plano de Ag¢do para o
Desenvolvimento Digital da Escola)

- PADDE - Media 6 (HelpDesk) Preparagdo e
implementagdo do Projeto Manuais Digitais
no 11°Ano (Cursos Cientifico-Humanisticos).
Preparacdo e implementacdo do Projeto
Manuais Digitais no 11°Ano (Cursos
Cientifico-Humanisticos): Atribuicdo das
turmas na plataforma MEGA-GesEdu e
distribuicdo, pelos alunos, das credencias
de acesso e hiperligacdo para as
plataforma digitais das editoras.

- Produgdo e aplicagdo de um questiondrio
para avaliar o nivel e o Gmbito da utilizagao
dos kits tecnolégicos por docentes e alunos.
Definir metas / Planear acdes e mecanismos
de monitorizacdo que possam aferir o
progresso e verificar os resulfados, como
fatores fundamentais para o sucesso da
Escola.
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INTEGRACAO DOS PROJETOS/ ATIVIDADES DO PAA NOS
DOMINIOS E ACOES ESTRATEGICAS DO “EIXO 3 - CONHECER E
AVALIAR” DO PLANO 21|23 ESCOLA+

No eixo 3 do Plano 21|23 Escola+, Os
dominios referenciados no registo de
atividades no PAA da ESCT foram:

- O Dominio 3.1. +Dados, com 7 atividades
associadas.

- O Dominio 3.2. +Informagdo com 20
atividades associadas, maioritariamente
no dmbito de projetos.

GRAFICO 15 - INTEGRACAO DAS
ATIVIDADES DO PAA DA ESCT NOS
DOMINIOS DO EIXO 3 "CONHECER E
AVALIAR" DO PLANO 21-23 | ESCOLA+
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DOMINIO 3.1. +DADOS

As Acoes Especificas do Dominio 3.1.
+DADOS registadas no PAA da ESCT,
integraram-se nas seguintes tipologias:

3.1.1. Construgcao de indicadores,
com apenas 1 registo de
atfividades integradas em projetos.
3.1.2. Monitorizagao, com apenas 6
atfividades registadas, 5 integradas
em projetos.

GRAFICO 16 - ACOES
ESTRATEGICAS DO DOMINIO 3.1

+DADOS
(n°® de referéncias no PAA da ESCT)

3.1.1. Construcdo de

indicadores ]

3.1.2. Monitorizacdo

m Atividades em projetos

Atividades singulares
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3.1.1 - Construgao de
Indicadores

3.1.2 - Monitorizagao

Objetivos

Produzir metas e divulgar dados de execucdo,
que permitam um acompanhamento regular da
sua implementacdo e operacionalizacdo. As
formas de recolha de dados beneficiam da
ponderacdo para que ndo haja uma sobrecarga
burocrdtica nas escolas, criada pela proliferacdo
de instrumentos de recolha de dados.

A construcdo dos indicadores serd objeto de
uma abordagem multidisciplinar, agregando
diferentes competéncias e o tfrabalho que tem
vindo a ser desenvolvido na relagcdo com vdrios
organismos infernacionais que cooperam para a
definicdo de indicadores de qualidade.

Descrigcdo
(em desenvolvimento)

https://escolamais.dge.mec.pt/acoes-especificas/311-
consfrucao-de-indicadores

Objetivos

Monitorizar e acompanhar a implementacdo das
medidas.

Produzir relatérios de desenvolvimento das
medidas.

Descrigcdo

(em desenvolvimento)

https://escolamais.dge.mec.pt/acoes-especificas/312-
monitorizacao

A Acdo Estratégica 3.1.1 Construcdo de
Indicadores apenas foi associada a uma
atividade no dmbito da Equipa de
Avaliagao Interna (EAI):

- Reunido da Equipa de Avaliagao Interna
com os objetivos de analisar os resultados
da avaliacdo dos alunos no final do
primeiro periodo letivo; proceder & andlise
de implementacdo das acdes de
melhoria pelas equipas operacionais;
preparar um novo ciclo de avaliacdo
interna no Modelo CAF Educacdo a
implementar no ano letivo de 2023-2024-

REPUBLICA deecropeca
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A Acdo Estratégica 3.1.2 Monitorizacdo
foram associadas as seguintes
atividades singulares ou integradas em
projetos.

Atividade singular:

- Visita as Escolas de “Economia e Gestdo”
e “"Educacao” da Universidade do Minho -
Pretendeu-se que os alunos conhecessem
a din@mica do funcionamento das Escolas
de Economia e Gestdo e da Educacdo.
Possam decidir melhor na escolha(s) da
sua futura da sua profissdo, valorizando o
conhecimento no mundo de trabalho. Os
objetivos especificos da atividade foram
0s seguintes: promover a curiosidade e
interesse dos alunos pelas dinGmicas
desenvolvidas pela Universidade do Minho
e conhecer as perspetivas da saida dos
cursos no mercado de trabalho;

Atividades no ambito de projetos:

PNPSE - Programa Nacional de
Promog¢ao do Sucesso Escolar

- Monitorizagdo das atividades
desenvolvidas - Recolha e compilagdo
dos dados relativos as atividades
desenvolvidas, no dmbito do PNPSE, para
elaboracdo do relatdrio final, cujo objetivo
principal é o de agregar toda a
informacdo resultante da monitorizacdo

OFRR.
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efetuada, ao longo do ano letivo, e de
divulgar os resultados apurados &
comunidade educativa.

DOMINIO 3.2. +INFORMACAO

As Acdes Especificas do Dominio 3.2.
+INFORMACAO registadas no PAA da
ESCT, integraram-se nas seguintes
tipologias:

PADDE (Plano de A¢ao para o
Desenvolvimento Digital da Escola)

— Reunidao com as Equipas Operacionais

do PADDE para monitorizagao da
execugao das agoes previstas nas
diversas Medidas. Objetivos: monitorizar

— 3.2.1. Partilhar eficacia, com 18

atividades registadas, 15 delas
integradas em projetos.

a implementacdo do Plano de Acdo
para o Desenvolvimento Digital da ESCT
e promover o tfrabalho colaborativo
entre o Pessoal Docente

-~ PADDE - Relatério do Projeto de
Acompanhamento do CCTIC-IEUM |
Tratamento Grafico dos resultados do
guestiondrio. Teve o objetivo de divulgar
na comunidade escolar os resulfados do
guestiondrio no &mbito do Projeto de
Acompanhamento dos PADDE pelo
CCTIC-IEUM

— 3.2.2. Monitorizagao, com apenas 2
atividades registadas.

GRAFICO 17 - ACOES
ESTRATEGICAS DO DOMINIO 3.2

+INFORI\/\ACAO
(n° de referéncias no PAA da ESCT)

Equipa de Avadliagdo Interna 3.2.1. Partilhar
eficacia
— Elaboragdo e aplicagdo dos
questiondrios aos alunos, aos docentes,
ao pessoal ndo docente e aos pais/
encarregados de educacdo no dmbito
do ciclo de autoavaliacdo da ESCT 2023-

2025

3.2.2. Partilhar

O papel da regulagdo emocional no eficiéncia

comportamento alimentar

— Objetivos: explorar a relacdo entre a
regulacdo emocional e os
comportamentos alimentares
disfuncionais na adolescéncia;
sensibilizar e incentivar os alunos para a
adocdo de comportamentos
alimentares sauddveis; recolher dados
de anfropometria e preencher
questiondrios.

m Atividades em projetos

Atividades singulares

REPUBLICA iachogeca
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3.2.1 - Partilhar eficacia

Objetivos

Divulgar boas prdticas. Importa a todo o sistema
educativo que haja avaliacdo de eficdcia e de
eficiéncia das medidas, & semelhanca do que
tem vindo a ser produzido pelo PNPSE, desde
2016.

Descrigdo
(em desenvolvimento)

https://escolamais.dge.mec.pt/acoes-especificas/321-
partilhar-eficacia

A Acdo Estratégica 3.2.1 Partilhar
eficacia foram associadas as seguintes
atividades singulares ou infegradas em
projetos.

Atividades singulares:

- Comemoragdo do Dia das Nagoes
Unidas - Producdo de videos, e
respetiva divulgacdo na mesa digital
sobre a ONU e hasteamento da
bandeira da ONU. Objetivos:
sensibilizar e divulgar e a agcdo da
ONU a nivel mundial; Compreender e
divulgar o papel da ONU na
promocdo do desenvolvimento
sustentdvel; Conhecer e divulgar a
acdo internacional da ONU no
combate as alteracdes climdaticas e
em relacdo a Guerra.

- Olimpiadas da Quimica + "Selecdo
por escola" - Teve como objetivos:
dinamizar o estudo e ensino da
quimica nas escolas de ensino bdsico
e secunddrio; aproximar as escolas
bdsicas e secunddrias as instituicoes
de ensino superior (Universidades e
Institutos Politécnicos) e despertar o
interesse e gosto pela quimica,
divulgar a gquimica como ciéncia e
cativar vocacodes para carreiras
cientifico-tecnolégicas.

— Exposigdo "Chemitry Anywhere" - Esta

exposicdo foi disponibilizada pelo
Departamento de Quimica da

Universidade do Minho e teve como
objetivo mostrar qua a Quimica estd
presente no nosso dia a dia. Consiste
num conjunto de podsteres de
divulgacdo de Ciéncia, com especial
enfoque na Quimica, abordando
algumas das suas importantes
aplicagdes na nossa vida quotidiana.
Teve como objetivos: consciencializar
para o impacto na sociedade e no
ambiente a drea da quimica e da
tecnologia; identificar problemas e
guestdes-chave, arficulando a ciéncia
e a tecnologia em contextos relevantes
a nivel econdmico, cultural, histérico e
ambiental; desenvolver o pensamento
critico e analitico dos alunos, na
problematizacdo de situacdes sobre
aplicacodes da ciéncia e tecnologia e o
seu impacto na sociedade e no
ambiente e despertar o interesse e
gosto pela quimica, divulgar a guimica
como ciéncia e cativar vocagodes para
carreiras cientifico-tecnoldgicas.

Atividades integradas em projetos:

Educacao para a Cidadania

Campanha de solidariedade - APARF
- Associacdo Portuguesa Amigos
Raoul Follereau - “O dar-se ao outro
deve revestir o “respeito” pela sua
dignidade sem o amesquinhar, sem o
diminuir, de modo a enobrecer quem
dd e guem recebe"”. Muitas vezes, "
nds temos pouco para dar, sempre
temos muito para partilhar, repartir, no
espirito do amor, da responsabilidade,
da dignidade humana”. Foi assim
neste espirito, os alunos de uma das
turmas realizaram um peditdrio a
favor das vitimas da doenca da Lepra
e de todas as causas da pobreza,
sofrimento e exclusdo social.

Em articulagcdo com a Cidadania e
Desenvolvimento - tfema da
sustentabilidade - trabalharam na
horta pedagdgica e, doaram o que
angariaram com a venda dos
produtos que entretanto a horta foi
produzindo.
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- Campanha eleitoral e eleigoes para o
parlamento dos jovens - a Assembleia na
escola - Depois dos debates para a
elaboracdo dos projetos de
recomendacdo e indicacdo das listas
candidatas a Sess@o escolar do parlamento
dos jovens, os alunos vao dinamizaram
uma campanha eleitoral e realizar um ato
eleitoral para eleger os deputados para a
Sessdo escolar do parlamento dos jovens.
Os objetivos foram: educar para a
cidadania, estimulando o gosto pela
participacdo civica e politica; promover o
debate democrdtico, o respeito pela
diversidade de opinides e pelas regras de
formacdo das decisdes; incentivar a
reflexdo e o debate sobre um tema,
definido anualmente; proporcionar a
experiéncia de participacdo em processos
eleitorais; estimular as capacidades de
expressdo e argumentacdo na defesa das
ideias, com respeito pelos valores da
toler@ncia e da formagdo da vontade da
maioria.

- Torneio de Retédrica - 1° fase -

- Torneio de Retérica - Debate - Sim ou ndo
a legalizagdo da prostituicdo?

- Torneio de retdrica - debate - Sim ou ndo
ao casamento dos padres catdlicos?

- Torneio de Retérica - 2° fase
- Torneio de retérica - 3° Fase
- Meias finais do torneio de retérica
- Final do Torneio de Retérica

Este evento dinamizado pela Seccdo de
Filosofia, com a colaboracdo de todos os
professores das furmas participantes, em
arficulagcdo com a C&mara Municipal de
Guimardes e a ASMAYV (Associacdo de
Socorros MUtuos Artistica Vimaranense),
infegrou todas as turmas do 11° Ano de
escolaridade, de todas as Escolas
Secunddrias do Concelho. Em cada escola
realizaram-se debates entre as turmas até
se encontrar a furma que representaria a
sua escola numa final que se realizard no
inicio do préximo ano letivo. Teve como
objetivos: compreender, formular e refletir
sobre os problemas sociais, éticos, politicos
gue se colocam nas sociedades
contempord@neas, e seu impacto nas
geracoes futuras, discutindo criticamente as

posicoes que se apresentam para a
resolucdo desses problemas e assumindo,
gradualmente, posicdes autdbnomas
epistemicamente fundamentadas e
capazes de sustentar uma cidadania ativa.
Integrada num projeto a nivel concelhio,
com diferentes fases, com eliminatérias
sucessivas. os alunos fomaram posicdo
sobre determinado problema. No final, um
Juri deliberou indicando o grupo que passa
a uma segunda fase. Em cada debate as
equipas defenderam posicoes opostas
(sim/ndo) sobre um tema previamente
sorteado. A posicdo de cada equipa
também foi sorteada. O debate teve
duracdo de sensivelmente 40 minutos,
sendo dividido em duas partes de
sensivelmente 20 minutos, com 5/10 minutos
de intervalo.

- Sessao Distrital do Parlamento dos Jovens -
Realizou-se no instituto portugués do
desporto e da juventude (IPDJ), a fase
distrital da Assembleia na Escola. Entre as
dezenas de alunos e professores que
representaram escolas do distrito, foram
apresentados e defendidos projetos de
resolucdo para problema "A saude mental
na Adolescéncia". Ao longo da sessdo
foram discutidas, alteradas e aprovadas as
medidas a submeter d sessdo nacional do
Parlamento dos Jovens, e eleitos os
deputados representantes do distrito &
Sessdo nacional.

- Representar a ESCT na Sessdo distrital do
parlamento jovem - Os Alunos eleitos na
sessdo escolar do parlamento dos jovens,
defenderam as medidas aprovadas nessa
sessdo, com alunos de outras escolas do
distrito de Braga. Se o seu projeto fosse
vencedor, passavam d fase seguinte,
nacional, representando o distrito de Braga.
As finalidades foram, essencialmente,
personalizadoras, socializadoras, e
argumentativas.

MAIA (Monitorizagao,
Acompanhamento e Investigagdo em
Avaliagdo Pedagégica)
- ACD: "Construgcdo e aperfeicoamento de
rubricas de avaliagdo" - Sessdo de trabalho

prdtico / workshop, dinamizado pela
Doutora Daniela Ferreira da Faculdade de
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Psicologia e Ciéncias da Educacdo da
Universidade do Porto, para melhoria das
rubricas construidas na ESCT pelas varias
seccoes curriculares.

LAED - Laboratério das Artes e
Educacao Digital
— Painel do 4trio da entrada da ESCT -
Criacdo e instalacdo de um painel
ilustrativo dos monumentos mais
emblemdticos existentes na Vila das
Caldas das Taipas.

3.2.1 - Partilhar eficiéncia

A Acdo Estratégica 3.2.1 Partilhar
eficacia foi associada a seguinte
atfividade integrada no projeto
Educacgao para a Cidadania:

- Sessdo escolar do parlamento dos
jovens - A assembleia escolar,
constituida por 30 deputados eleitos,
entre as listas de dez alunos, na
assembleia de voto que se realizou nos
dias anteriores, teve como objetivos
aprovar um projeto de recomendacdo
"Saude mental na Adolescéncia" e
eleger os deputados para Sessdo Distrital
do Parlamento dos Jovens. Nesta sessdo,
os deputados, seguindo as regras do
debate democrdtico da Assembleia da
Republica, apresentaram e debateram
as suas medidas e respetivos
argumentdrios. A seguir ao debate,
aprovaram as medidas a defender e
elegem os representantes para a sessdo
distrital.
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