Escolas 22 e 32 Ciclo e Secundarias - 5

MUNICIPIO DE GUIMARAES

Semana de 31 a 4 de abril de 2025 U'N\“ASMEALF
Alergéni
€ (gf) 5 prot. HC Acic. Llip AGSat Sal  Keal
Sopa de curgete e cenoura Szp: [tﬂo(foi de| 43 | 166 | 3,8 1,5 0,2 0,3 92,1
atata (leite,
1| Normal almondegas de carne de vaca estufadas com esparguete sulfitos)]; 23,2 | 36,8 | 2,1 24,8 1,2 0,4 466,9
[T} a
7| Vegetariana chili de lentilhas (lentilhas, pimento e milho) com esparguete a'm""(delg,fs de | 16,3 | 53,6 | 2,6 8,5 1,2 0,5 361,1
© vaca (gluten,
:=:’n Salada/Legumes |alface, cenoura e couve-roxa soja, sulfitos); 2,2 3,8 3,4 0,1 0,0 0,1 24,3
Y Sobremesa fruta da época (elsparg)“ete 1,2 15,2 | 15,0 0,4 0,0 0,0 69,8
gluten); pao
Pdo pdo de mistura (gliten) 4,1 24,2 | 0,9 0,6 0,1 0,1 121,4
Sopa creme de brécolos e feijdo-branco 5,8 18,7 | 3,8 1,7 0,2 0,3 108,5
filetes de pescada panados com salada russa (batata, feijao-verde, | S0P [flocosde
Normal c'enoura eperv”has)p ussa ( TCUAOVErde, | - tata(ieite, | 30,8 | 357 | 61 | 106 | 1,7 | 08 |3642
e sulfitos)]; filete
= | feijido-
-?-' Vegetariana curfg,ete panada com salada russa (batata, feijdo-verde, cenoura e panado 86 | 359 | 64 77 12 05 250,4
3 ervilhas) (pescada,
"“Msalada/Legumes |incorporados : ervilha, cenoura e feijdo verde gldten); curgete | 3,2 5,9 3,1 0,3 0,1 0,1 39,0
da (gluten);
Sobremesa fruta da época pa:;?;ﬁ t“ene)" ""12 152 | 150 | 04 | 00 00 | 69,8
Pao pdo de mistura 4,1 24,2 | 0,9 0,6 0,1 0,1 121,4
Sopa de espinafres 4,4 16,4 | 3,6 1,6 0,2 0,3 92,3
- Normal perna de frango assada com arroz de agafrdo 39,2 | 41,4 | 0,5 18,5 3,0 0,8 493,5
= ervilhas estufadas com tomate, cenoura e pimento, com arroz de sopa [flocos de
(M vegetariana  |° ‘;'fréo Y » cenoura e pi ' z batata (ieite, | 7,9 | 483 | 38 | 147 | 22 05 |361,8
= ¢ sulfitos)]; pdo
§ Salada/Legumes |beterraba, couve-coracio e cenoura (gldten) 1,7 5,4 4,3 0,2 0,0 0,2 29,6
Sobremesa fruta da época 1,2 15,2 | 15,0 0,4 0,0 0,0 69,8
Pao pao de mistura 4,1 24,2 | 0,9 0,6 0,1 0,1 121,4
Sopa de couve-coragdo e lentilhas 56 | 19,2 | 3,5 1,6 0,2 0,3 108,8
. Normal massa de atum com molho de tomate sopa [flocosde | 27,1 | 155 | 1,5 21,6 2,3 1,3 366,3
E, Vegetariana massa salteada com grio-de-bico, milho, ervilhas e cenoura :’?tat’;‘]“e”e' 15,7 | 52,5 | 4,7 | 10,1 1,4 0,3 368,8
T sulfitos)]; massa
:|Salada/Legumes |curgete, cenoura e repolho salteada (glaten); atum; | 24 | 54 | 2,5 0,4 0,1 01 34,2
'g . pudim (leite);
Sobremesa pudim pio (gluten) 4,7 | 275|209 | 45 3,5 0,6 168,1
Pdo pdo de mistura 4,1 24,2 | 0,9 0,6 0,1 0,1 121,4
Sopa creme de cenoura 4,0 16,2 3,5 1,5 0,2 0,3 89,3
Normal arroz de aves (frango e peru) no forno gratinado com queijo sopa [flocos de 316 | 338 | 21 17,1 4,9 0,9 419,1
© i .
.E Vegetariana feijdo-manteiga estufado com couve-lombarda e cenoura, arroz batata (leite, | 145 | 615 | 44 | 150 22 05 443,9
o branco sulfitos)]; queijo
[ Salada/Legumes |alface, pepino e tomate (leite); p&o 16 | 21 | 20 0,4 0,1 0,0 17,8
(gluten)
Sobremesa fruta da época 1,2 15,2 | 15,0 0,4 0,0 0,0 69,8
Pao pdo de mistura 4,1 | 242 | 09 0,6 0,1 0,1 121,4

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substdncias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém glaten, 2Crusticeos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo, 10Mostarda, 11Sementes

de sésamo, 12Di6xido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo

o

Caso necessite informagdo adicional sobre os produtos em

causa deve solicitar aos funciondrios. Declaragdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge,
Tabela da Composicdo de Alimentos (2007), e a informag&o disponibilizada pelos fornecedores. Legenda: VE-Valor energético, Lip-Lipidos, AG Sat-Acidos Gordos Saturados, HC-Hidratos de Carbono, Prot-Proteinas.
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